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রটাস্টায় হয়রটাচি কী এ�ং এটি 
আমটাদক কীভটাদ� প্রভটাচ�ত 
করদত পটাদর? 
রটাস্টায় হয়রটাচি হল একধরদির সচহংসতটা যটা চিপীড়দির চ�চভন্ন এ�ং আন্তঃদেেী রূদপ চিকড় 
চিদয় সটারটা চ�দবে সটাধটারণ। 

চিউ ইয়ক্ড  চসটিদত, আমরটা রটাস্টায় হয়রটাচিদক জিসমদষে বোকটাদিটা �্যচতির প্রকৃত �টা উপলব্ধ 
�য়স, �ণ্ড, জটাতীয় উৎস, চলঙ্গ পচরিয়, চলঙ্গ অচভ�্যচতি, অষেমতটা, বোযৌি অচভমখু, �টা অি্য 
বোকটাি ব�চিষ্্য, চথিচত �টা পচরচথিচতর উপর চভচতি কদর অ�টাচছিত �টা অিটাকটাচ্ষিত 
অসম্টািজিক, আপচতিকর, �টা হুমচকসূিক �তি�্য, অঙ্গভচঙ্গ �টা অি্যটাি্য আিরদণর মটাধ্যদম 
সংজ্টাচয়ত কচর। 

রটাস্টায় হয়রটাচি ভয়, উদবেগ এ�ং অচ�বেটাদসর সৃচষ্ কদর এ�ং তটাদের িলটাদেরটাদক সীচমত কদর 
মটািষুদক যন্ত্রণটা বোেয়। এটি সমগ্র কম্ুযচিটিদকও প্রভটাচ�ত করদত পটাদর: যখি বোলটাদকরটা 
স�্ডজিীি থিটাদি চিরটাপে বো�টাধ কদর িটা, তখি তটাদের �টাইদর সময় কটাটটাদিটার �টা েল�দ্ধ 
কটায্ডক্রদম অংি বোিওয়টার সম্টা�িটা কম থটাদক। 

কটারণ রটাস্টায় হয়রটাচি প্রটায়িই ঐচতহটাচসক সময় বোথদক চিপীচড়ত বোগটাষ্ীর সেস্যদের চিিটািটা 
কদর, এটি বোসই বোগটাষ্ীগুচলদক আরও মটারটাত্মকভটাদ� ষেচত কদর, যটার মদধ্য রদয়দে মচহলটা এ�ং 
�টাচলকটা, রূপটান্রকটামী, যটারটা চলঙ্গ জটািটাদত অচিেুক িি, িি-�টাইিটারী, এ�ং/অথ�টা ইন্টারদসক্স 
(TGNCNBI) �্যচতি, বোলসচ�য়টাি, বোগ, উভকটামী, �টা কুইয়টার (LGBQ) �্যচতি, কৃষ্টাঙ্গ, ল্যটাটিদিটা 
এ�ং এচিয়টাি �্যচতি, মসুচলম �্যচতি এ�ং প্রচত�ন্ী �্যচতিরটা।  

চিউ ইয়ক্ড  চসটিদত, রটাস্টায় হয়রটাচি অচত �্যটাপক, এ�ং এটি প্রচতদরটাধ করদত এ�ং এর জি্য 
প্রচতচক্রয়টা করদত আমটাদের স�টার একটটা ভূচমকটা রদয়দে। চিউ ইয়ক্ড �টাসীদের কীভটাদ� 
চিরটাপদে রটাস্টায় হয়রটাচির চ�রুদদ্ধ প্রচতচক্রয়টা জটািটাদত হয় এ�ং রটাস্টায় হয়রটাচির ঘটিটার পদর 
চিদজদের এ�ং তটাদের আদিপটাদির অি্যদের সহটায়তটা করদত হয় বোস সম্পদক্ড  আরও জটািদত 
সহটায়তটা করটার জি্য এই সংথিটাি চিদে্ড চিকটাটি বতচর করটা হদয়চেল।  
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রটাস্টায় হয়রটাচি যচে আমটার 
সটাদথ হয় তটাহদল আচম বোসই 
মহুুদত্ড  কী করদত পটাচর?
আপচি যচে জিসমদষে হয়রটাচির চিকটার হি, তটাহদল মদি রটাখদ�ি বোয এটি আপিটার ত্রুটি িয় 
এ�ং আপচি বোযভটাদ�ই প্রচতচক্রয়টা চেি, তটা ঠিক আদে, আর এদক�টাদরই প্রচতচক্রয়টা িটা চেদলও 
তটা ঠিক আদে। যচেও আপিটাদক বোকটাদিটা পেদষেপ চিদত হদ� িটা, আপচি যচে চিরটাপে এ�ং 
সষেম বো�টাধ কদরি, তটাহদল আপচি চিম্নচলচখত বোকৌিলগুচলর মদধ্য বোযদকটাদিটা একটি চ�দ�িিটা 
করদত পটাদরি:

সকার্িা নিরাপ্দ জায়গায় সর্র যাি
আপচি যচে পটাদরি, বোকটািও থিটািীয় �্য�সটা, 
বোেটাকটাি, কচে িপ, চ�চ্ডিং-এর লচ� �টা অি্য 
স�্ডজিীি থিটাদির চভতদর িদল যটাি বোযখটাদি 
আপচি সটাহটায্য বোপদত পটাদরি। যচে �টাস �টা 
বোরেদি শুধুমটাত্র আপচি এ�ং হয়রটাচিকটারী 
থটাদকি, তটাহদল িটালদকর কটাদে চগদয় �সুি �টা 
অি্য বোলটাদকদের কটােটাকটাচে থটাকটার জি্য গটাচড় 
সচরদয় চিি।1

আপিার জায়গা পিুরায় ্দানব করুি
হয়রটাচিকটারীদক তটারটা যটা করদে তটা থটামটাদত �দল এ�ং 
সদর বোযদত �দল একটি সীমটািটা চিধ্ডটারণ করুি। 
সরটাসচর বোিটাদখর চেদক তটাকটাি, েঢৃ়ভটাদ� কথটা �লিু 
এ�ং তটাদের �লিু বোয তটারটা কী করুক �দল আপচি 
িটাি এ�ং বোকি িটাি, বোযমি: “আমটার সদঙ্গ এইভটাদ� 
কথটা �লদ�ি িটা, এটটা হয়রটাচি করটা। সদর যটাি," �টা 
"আপচি আমটাদক হয়রটাচি করদেি, এটটা ঠিক িটা।"2

1   https://www.rainn.org/articles/street-harassment#:~:text=HOPE%20(4673)%20or%20
chat%20online,5910%20or%20through%20online%20chat.

2  https://righttobe.org/guides/how-to-respond-to-public-harassment/

https://righttobe.org/guides/how-to-respond-to-public-harassment/
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সাহার্য্যর জি্য পেচেনি মািষুর্্দর নজজ্াসা করুি
বোয �্যচতি আপিটাদক হয়রটাি করদে বোস কী �দলদে 
�টা কদরদে তটা উচ্চস্বদর প্রিটার কদর সটাহটায্য িটাি, 
উেটাহরণস্বরূপ: “িীল িটাট্ড  পরটা ঐ বোলটাকটি আমটায় 
অিসুরণ করদে। আমটার সটাহটাদয্যর প্রদয়টাজি!" 
তটারপর বোলটাদকদের �লিু আপচি তটাদের কী করদত 
�লদত িটাি, বোযমি: "আপচি চক এখটাদি আমটার 
সটাদথ অদপষেটা করদত পটারদ�ি? আপচি চক 
আমটাদক বোকটাণ পয্ডন্ এচগদয় চেদত পটারদ�ি?””3

পারস্পনরক নরিয়া-প্রনিনরিয়া সরকর্্ক  করুি
বোয �্যচতি আপিটাদক হয়রটাি করদে, তটাদক এ�ং 
বোকটাদিটা িিটাতিকটারী তথ্য বোরকর্্ড  করটার জি্য 
আপিটার বোেটাি �্য�হটার করুি �টা আদিপটাদির 
কটাউদক �লিু। আপচি যচে িটাি, তটাহদল 
বোকটািও ঘটিটা চরদপটাট্ড  করটার জি্য �টা আপিটার 
গল্প বোসটাি্যটাল চমচর্য়টা �টা সটাদপটাট্ড  বোিটওয়টাদক্ড  
বোিয়টার করটার জি্য এই চ�ষয়�স্তুটি �্য�হটার 
করদত পটাদরি৷4

আপৎকােীি অবস্ায় সহায়িার জি্য  
অিরু্রাধ করুি
আপচি �টা অি্যরটা যচে তৎকটালীি চ�পদে পদড় থটাদকি, 
তদ� 911 িম্বদর কল করুি। মদি রটাখদ�ি এটি একটি 
পুচলি প্রচতচক্রয়টার সৃচষ্ করদ�৷

3   https://msmagazine.com/2014/12/09/how-do-you-respond-to-street-harassment-here-are-
some-suggestions/

4  https://plan-international.org/girls-get-equal/how-to-handle-catcallers/

https://msmagazine.com/2014/12/09/how-do-you-respond-to-street-harassment-here-are-some-suggestions/
https://msmagazine.com/2014/12/09/how-do-you-respond-to-street-harassment-here-are-some-suggestions/
https://plan-international.org/girls-get-equal/how-to-handle-catcallers/
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কটাউদক জিসমদষে হয়রটাচি করটা 
হদছে বোেখদল আচম বোসই মহূুদত্ড  কী 
করদত পটাচর?
আপচি যচে রটাস্টায় হয়রটাচি বোেখদত পটাি এ�ং হস্দষেপ করটার জি্য যদথষ্ চিরটাপে বো�টাধ কদরি, 
তটাহদল আপচি পার্ির মািষুর্্দর হস্র্ষেপ করার রাইর্ রু্ নব-এর 5Ds (Right To Be’s 
5Ds of Bystander Intervention)-এর মদধ্য একটি �্য�হটার করদত পটাদরি:5

5  https://righttobe.org/guides/bystander-intervention-training/

নবভ্ান্ত করা বোয �্যচতিদক হয়রটাি করটা হদছে, তটার সটাদথ সরটাসচর চলপ্ত হি এ�ং হয়রটাচির সটাদথ 
সমূ্পণ্ডভটাদ� সম্পক্ড হীি চকেু সম্পদক্ড  তটাদের সটাদথ কথটা �লিু। হয়রটািকটারীদক 
উদপষেটা করুি।

নিব্কানচি প্রনিনিনধ জটায়গটাটিদত কতৃ্ড ত্ব থটাকদত পটাদর এমি আদিপটাদির কটাউদক আপিটাদক হস্দষেপ 
করদত সটাহটায্য করটার জি্য �লিু। আপচি তটাদের চেদয় কী করটাদত িটাি তটা তটাদের 
স্পষ্ভটাদ� �লিু।

িনে বোরকর্্ড  করুি �টা চলদখ রটাখুি, তদ� শুধুমটাত্র যচে বোকউ ইচতমদধ্যই হয়রটাচির 
চিকটার �্যচতিদক সটাহটায্য কদর, তদ�ই। স�্ডেটা �্যচতিদক চজজ্টাসটা করুি বোয তটারটা 
আপিটার িচথ চিদয় কী করদত িটায়।

নবেম্ব এমিচক হয়রটাচির পদরও, আপচি কটাউদক বোস ঠিক আদে চকিটা চজজ্টাসটা করটার 
মটাধ্যদম বোস বোকমি আদে, �টা তটাদের সটাহটায্য করটার জি্য আপচি চকেু করদত পটাদরি 
চকিটা তটা চজজ্টাসটা কদর সটাহটায্য করদত পটাদরি।

নির্্দ্ক ি করুি আপিটার চিরটাপতিটার মলূ্যটায়ি করটার পদর এ�ং আপচি ঘটিটাটিদক আরও 
�টাড়টা�টাচড়র চেদক চিদয় যটাদছেি িটা তটা চিচচিত করটার পদর, অিপুযুতি আিরদণর 
িটাম চেদয় এ�ং ষেচত সৃচষ্কটারী �্যচতির মদুখটামচুখ হদয় সরটাসচর প্রচতচক্রয়টা জটািটাি।

NYC-এর বাইর্র  রাস্ায় হয়রানির প্রনিনরিয়া এবং প্রনির্রাধ

কীভার্ব বুর্য়র্িাস আইর্রস, আর্জ্ক নটিিা  রাস্ায় হয়রানির প্রনি প্রনিনরিয়া 
করর্ে?
�্যচতি রটাস্টায় হয়রটাচি কদরদেি এমি বোকটািও �্যচতিদক, অ�ি্যই আেটালদতর-আদেদি কম্ুযচিটি পচরদষ�টায় বোযটাগ 
চেদত হদ�। থিটািীয় সরকটারও 2018 সটাদল একটি সদিতিতটা প্রিটারটাচভযটাদির বোিতৃত্ব চেদয়দে।

সূত্র: https://www.bbc.com/news/world-latin-america-38252462

https://righttobe.org/guides/bystander-intervention-training/
https://righttobe.org/guides/bystander-intervention-training/
https://righttobe.org/guides/bystander-intervention-training/
https://www.bbc.com/news/world-latin-america-38252462


6

রটাস্টায় হয়রটাচির সম্খুীি 
হওয়টার পদর আচম বোকটাথটায় 
সটাহটায্য বোপদত পটাচর?
রটাস্টায় হয়রটাচির প্রভটা�গুচল স্বল্প- এ�ং েীঘ্ড-বোময়টােী উভয়ই হদত পটাদর, এ�ং এদত অি্য অদিক 
চকেুর মদধ্য উদবেগ এ�ং চ�ষণ্নতটা, কম্ুযচিটির মদধ্য কম আথিটা ও সংদযটাগ বো�টাধ করটা এ�ং চিচে্ডষ্ 
স�্ডজিীি থিটাি �টা একটা বো�র হওয়টা এচড়দয় যটাওয়টা, অন্ভু্ড তি থটাকদত পটাদর। যচে আপচি, �টা আপিটার 
পচরচিত বোকটািও �্যচতি রটাস্টায় হয়রটাচির সম্খুীি হি, তটাহদল সটাহটায্য উপলভ্য রদয়দে।

কাউর্সেনেং এবং অ্যার্র্ভার্কনস পনরর্ষবা সহ সাহায্য পাি
•	 সনহংসিা-নবর্রাধী প্রকল্প (Anti-Violence Project, AVP) avp.org

AVP সংগঠি এ�ং চিষেটার মটাধ্যদম স� ধরদির সচহংসতটার অ�সটাি ঘটটাদত বোলসচ�য়টাি, 
বোগ, উভকটামী, রূপটান্রকটামী, কুইয়টার (LGBTQ) এ�ং এইিআইচভ-আক্রটান্ কম্ুযচিটি এ�ং 
সহদযটাগীদের ষেমতটায়ি কদর এ�ং কটাউদসেচলং ও অ্যটার্দভটাদকচসর মটাধ্যদম বো�দঁি বোেরটা 
মটািষুদের সহটায়তটা কদর।
o সাহায্য পাি avp.org/gethelp/getsupport   

AVP তটার হটলটাইি, কটাউদসেচলং, অ্যটার্দভটাদকচসর সহটায়তটা গ্রুপ, এ�ং আইচি 
পচরদষ�টার মটাধ্যদম চিউ ইয়ক্ড  চসটিদত স� ধরদির সচহংসতটার বোথদক বো�দঁি বোেরটা 
LGBTQ এ�ং এইিআইচভ-আক্রটান্দের সরটাসচর ক্টাদয়ন্ পচরদষ�টা প্রেটাি কদর।

o AVP হর্োইি: 212-714-1141 িম্বর্র কে বা সর্ক্সর্ করুি। LGBTQ এ�ং 
এইিআইচভ-আক্রটান্ �্যচতি এ�ং বোয বোকটাদিটা ধরদির সচহংসতটা বোথদক বো�দঁি বোেরটা 
মটািষুদের সহটায়তটা অেটার করটার জি্য প্রচিচষেত বোস্বছেটাদস�ক এ�ং বোপিটােটার 
পরটামি্ডেটাতটা/আইিজী�ী বেটারটা চ�িটামদূল্য, ইংদরচজ/স্প্যটাচিি, 24/7 সংকট-সংক্রটান্ 
হস্দষেপ হটলটাইি।

•	 জািীয় পে-চেনি হয়রানি-সংরিান্ত হর্োইি hotline.rainn.org/ssh-en

o একটি চ�িটামদূল্য, বোগটাপিীয় পচরদষ�টা যটা বোেটাি �টা অিলটাইি বোমদসদজর মটাধ্যদম 
মটািচসক সমথ্ডি, হয়রটাচিকটারীদের সটাদথ কীভটাদ� বোমটাকটাচ�লটা করদত হয় তটার 
পরটামি্ড, এ�ং আপিটার আইচি অচধকটার সম্পদক্ড  তথ্য সহ লটাইভ সহটায়তটা প্রেটাি 
কদর। হটলটাইিটি এমি বোযদকটািও �্যচতির জি্য উপলভ্য চযচি প্রকটাদি্য চলঙ্গ-চভচতিক 
হয়রটাচির সমু্খীি হদয়দেি �টা এটি অিভু� কদরদেি �টা অিভু� করদেি এমি 
কটাদরটার জি্য উচবেগ্ন রদয়দেি।

o হটলটাইিটি অিলটাইদির অ্যটাদক্সস করুি এখটাদি  hotline.rainn.org/ssh-en

o বোেটাদির মটাধ্যদম 855-897-5910 িম্বদর কল কদর হটলটাইিটি অ্যটাদক্সস করুি।

https://hotline.rainn.org/ssh-en
https://hotline.rainn.org/ssh-en
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•	 NYC ওর্য়ে (NYC Well)  nyc.gov/nycwell

o NYC ওদয়ল চিউ ইয়ক্ড �টাসীদের জি্য চ�িটামদূল্য, 24/7 বোগটাপিীয় মটািচসক স্বটাথি্য 
সহটায়তটা প্রেটাি কদর। আপচি বোেটাি, বোটক্সট, অথ�টা ি্যটাদটর মটাধ্যদম কটাউদসেলটাদরর 
সদঙ্গ কথটা �লদত পটাদরি এ�ং 200টিরও বো�চি ভটাষটায় মটািচসক স্বটাথি্য পচরদষ�টা 
বোপদত পটাদরি। 1-888-NYC-WELL-এ কল করুি, 65173-এ 'well' (ওদয়ল) 
বোটক্সট করুি, অথ�টা এখিই অিলটাইদি একজি কটাউদসেলদরর সটাদথ ি্যটাট করুি।

nycwell.cityofnewyork.us/en/get-help-now/chat-with-a-counselor-now

•	 বোসে হরটাইজি (Safe Horizon) safehorizon.org
মটাচক্ড ি যুতিরটাদ্রের �হৃতিম অ-লটাভজিক আক্রটান্দের পচরদষ�টা সংথিটা চহসটাদ�, বোসে 
হরটাইজি বো�দঁি বোেরটা মটািষু এ�ং তটাদের পচর�টাদরর জি্য সহটািভূুচতিীল এ�ং চ�দিষজ্ 
সহটায়তটা প্রেটাি কদর। বোসে হরটাইজি কটাউদসেচলং, কম্ুযচিটি-চভচতিক বোপ্রটাগ্রটাচমং, আশ্রয়, 
চিরটাপতিটা পচরকল্পিটা, আইচি ওকটালচত এ�ং আরও অদিক চকেু অেটার কদর এ�ং বোযদকটাদিটা 
ভটাষটায় সহটায়তটা করদত পটাদর। 
o safehorizon.org-এ যটাি অথ�টা কল করুি:

o গটাহ্ড থি্য সচহংসতটা হটলটাইি (Domestic Violence Hotline):  
1-800-621–HOPE (4673) 

o ধষ্ডণ �টা বোযৌি চিয্ডটাতদি সটাহটায্য: 1-212-227-3000 
o সমস্ অপরটাদধর হটলটাইি: 1-866-689-HELP (4357) 

•	 1ইি6 (1in6) 1in6.org
1in6-এর লষে্য হল বোসই স� পুরুষ যটারটা অিটাকটাচ্ষিত �টা অ�মটািিটাকর বোযৌি 
অচভজ্তটার সমু্খীি হদয়দে, তটাদের স্বটাথি্যকর, সুখী জী�িযটাপি করদত সটাহটায্য করটা।
o 1in6 সহায়িা গ্রুপ  supportgroup.1in6.org

পুরুষ চহসটাদ� চিচনিত �্যচতিদের জি্য চ�িটামদূল্য, বোগটাপিীয়, বো�িটামী, এ�ং 
কটাউদসেলর-সুচ�ধটাযুতি ি্যটাট-চভচতিক সহটায়তটা গ্রুপ। গ্রুপগুচল প্রচতচেি বোসটাম�টার 
বোথদক শুক্র�টার থটাদক৷

আপিার গল্প সিয়ার কর্র নিি
একজি চ�বেস্ �্যচতি �টা সংথিটার সটাদথ আপিটার গল্প বোিয়টার কদর চিদল তটা হয়রটাচির অচভজ্তটা 
বোথদক চিরটাময় করদত, �টা একই রকম অচভজ্তটার মধ্য চেদয় আসটা অি্যদের সটাদথ আপিটাদক 
সংদযটাগ করদত সহটায়ক হদত পটাদর। 

•	 NYC-এর ক্যার্কেস (Catcalls of NYC)  catcallsofnyc.com
সংগঠি বোযটি চলঙ্গ-চভচতিক রটাস্টায় হয়রটাচি সম্পদক্ড  সদিতিতটা �টাড়টাদত পটা�চলক িক আট্ড  
�্য�হটার কদর হয়রটাচির গল্প এ�ং অ�থিটাদির অিদুরটাধ কদর, তটারপর 
#stopstreetharassment-এর সটাদথ িক চেদয় মন্�্যগুচল বোলদখ এ�ং NYC সসাি্যাে 
নমনর্য়া অ্যাকাউর্টির ক্যার্কেস  instagram.com/catcallsofnyc -এ 
েচ� বোপটাস্ট কদর।

https://nycwell.cityofnewyork.us/en/
https://nycwell.cityofnewyork.us/en/get-help-now/chat-with-a-counselor-now/
safehorizon.org/gethelp
http://www.safehorizon.org
http://safehorizon.org
https://1in6.org/get-information/the-1-in-6-statistic/
https://supportgroup.1in6.org/
https://www.catcallsofnyc.com/
https://www.instagram.com/catcallsofnyc/
https://www.instagram.com/catcallsofnyc/
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o আপিার গর্ল্পর মর্ধ্য সজৃিিীেিা আিিু 
catcallsofnyc.com/share-your-story

NYC-এর ক্যটাটকল রটাস্টায় বোমৌচখক-চিগ্রহ এ�ং হয়রটাচির অচভজ্তটা সম্পদক্ড  
সৃজিিীল বোলখটা জমটা করটাদক স্বটাগত জটািটায়, যটার মদধ্য �্যচতিগত প্র�ন্, কচ�তটা, 
বোেটাট গল্প, চিল্পকলটা, সহ অি্যটাি্য অন্ভু্ড তি রদয়দে।

•	 রাইর্ রু্ নব (Right To Be)
o নির্জর গল্প সিয়ার কর্র নিি stories.righttobe.org

রটাইট টু চ�-এর বোপটাট্ড টাদলর মটাধ্যদম আপিটার গল্প বোিয়টার কদর চিদত সটাইি আপ 
করুি, এমি একটি কম্ুযচিটিদত বোযটাগেটাি করুি বোযখটাদি আপচি আপিটার চিদজর 
গল্প �লদত পটারদ�ি আ�টার অি্যরটা, যটারটা তটাদের কথটা বোিয়টার কদর চিদয়দেি, 
তটাদেরও সমথ্ডি করদত পটারদ�ি৷

o সহিিীেিার প্রনিষেণ  righttobe.org/resilience-training
চ�িটামূদল্য, এক ঘণ্টার, অচভজ্তটামূলক চিষেটা-চভচতিক এ�ং পটারস্পচরক চক্রয়টা-
প্রচতচক্রয়টা চভচতিক প্রচিষেণ যটা কীভটাদ� Right To Be-এর সহিিীলতটার প্রচিষেণ 
পদ্ধচত �্য�হটার কদর আপিটার চিদজর সহিিীলতটা সৃচষ্ করদ�ি তটার উপর 
মদিটাচিদ�ি কদর: যটা আদে তটা চিদয় �সুি, আপিটার গল্প বতচর করুি, এ�ং পেদদে 
থটাকুি।

•	 সসফনসটি (Safecity)  safecity.in
বোসেচসটি হল এমি একটটা অিলটাইি অ্যটাচলিদকিি যটা ক্রটাউর্দসটাস্ডর্, হয়রটাচি এ�ং বোযৌি 
সচহংসতটার বো�িটামী চরদপটাট্ড , প্যটাটটাি্ড এ�ং মলূ অন্েৃ্ড চষ্গুদলটা িিটাতিকরণ কদর, সংগ্রহ কদর 
এ�ং চ�দলেষণ কদর। 
o অ্যটাপটি অ্যাপ স্টার6 অথ�টা গুগে সলে7-এর মটাধ্যদম র্টাউিদলটার্ করুি, অথ�টা 

সসফনসটি ওর্য়ব অ্যাপ8 �্য�হটার কদর NYC-বোত একটি হয়রটাচির ঘটিটার চরদপটাট্ড  
করুি।

6  https://apps.apple.com/in/app/safecity-app/id1281880382
7  https://play.google.com/store/apps/details?id=com.safecity.android&hl=en_US&gl=US&pli=1
8  https://webapp.safecity.in/

NYC-এর বাইর্র রাস্ায় হয়রানির প্রনিনরিয়া এবং প্রনির্রাধ

কীভার্ব ওয়ানিংর্ি, DC রাস্ায় হয়রানির প্রনি প্রনিনরিয়া করর্ে?
রটাস্টায় হয়রটাচির চ�ষদয় একটি কম্ুযচিটি-চভচতিক উপদেষ্টা কচমটি বতচর কদরদে এ�ং 2019 সটাদল 
একটি স�্ডজিীি আউটচরি প্রিটারটাচভযটাদির বোিতৃত্ব চেদয়চেল।

সূত্র: https://ohr.dc.gov/nostreetharassmentdc

https://www.catcallsofnyc.com/share-your-story
https://stories.righttobe.org/
https://righttobe.org/resilience-training/
https://www.safecity.in/
https://apps.apple.com/in/app/safecity-app/id1281880382
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.safecity.android&hl=en_US&gl=US
https://webapp.safecity.in/
https://apps.apple.com/in/app/safecity-app/id1281880382
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.safecity.android&hl=en_US&gl=US&pli=1
https://webapp.safecity.in/
https://ohr.dc.gov/nostreetharassmentdc
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আচম কীভটাদ� রটাস্টায় হয়রটাচি 
প্রচতদরটাদধ সটাহটায্য করদত পটাচর?
রটাস্টায় হয়রটাচি এ�ং এর প্রভটা� সম্পদক্ড  চিদজদক চিচষেত করটা, এটি প্রচতদরটাধ করটা এ�ং 
আপিটার কম্ুযচিটিদত চিরটাপে থিটাি বতচর করটার জি্য প্রথম পেদষেপ। রটাস্টায় হয়রটাচির িটািটা 
রকম রূপ হদত পটাদর। বোকটাথটায় এ�ং কীভটাদ� এটি ঘদট এ�ং কটারটা এর বেটারটা প্রভটাচ�ত হয় তটা 
বো�টাঝটা আপিটাদক সদিতিতটা েড়টাদত এ�ং প্রচতদরটাদধর প্রদিষ্টায় প্রভটাচ�ত কম্ুযচিটিগুচলদক 
বোকন্দীভূত করদত সটাহটায্য কদর। রটাস্টায় হয়রটাচি সম্পদক্ড  জটািদত এ�ং প্রচতদরটাধ করদত আপচি 
বোয পেদষেপগুচল চিদত পটাদরি তটা চিদম্ন বোেওয়টা হল:

একটি প্রনিষেণ নিি বা একটি সপ্রাগ্ার্ম সযাগ ন্দি

•	 সচহংসতটা-চ�দরটাধী চিষেটার জি্য বোকন্দ  caeny.org

o আপ্ট্যান্ার সরেনিং (Upstander Trainings) caeny.org/upstander
চ�িটামদূল্য প্রচিষেণ যটা আন্তঃ�্যচতিক সরঞ্টামগুচল �্য�হটার কদর কম্ুযচিটিদত 
সচহংসতটাদক প্রচতদরটাধ, �্যটাহত এ�ং তটা চিরটাময় করদত সহটায়তটা কদর।

•	 চলঙ্গ ইকু্যইটি-এর জি্য বোমদয়রটা  ggenyc.org

o যু� বোকচন্দক বোপ্রটাগ্রটাম  ggenyc.org/programs
GGE িটারটি সটামচগ্রক যু�-বোকচন্দক বোপ্রটাগ্রটাম পচরিটালিটা কদর যটার মদূল রদয়দে 
সটামটাচজক ি্যটায়চ�িটার, সচক্রয়তটা এ�ং চিদজর ও কম্ুযচিটির পদষে ওকটালচত।

•	 মানেকাহ  malikah.org  
o সসল্ফ নর্র্ফসে এবং বাই্ট্যান্ার ইটিারর্ভিিি সরেনিং 

malikah.org/trainings

এই প্রচিষেণগুচল একটি চিরটাময় প্রচক্রয়টা চহসটাদ� আদদেটালি এ�ং আত্মরষেটা বোিখটায় 
বোযখটাদি অংিগ্রহণকটারীদের তটাদের চিরটাপতিটা এ�ং জটায়গটার উপর সমূ্পণ্ড চিয়ন্ত্রণ থটাদক।

•	 NYC মটাি�টাচধকটার কচমিি (NYC Commission on Human Rights)  
nyc.gov/cchr

o �টাইস্ট্যটান্টার ইন্টারদভিিি বোরেচিং  
nyc.gov/site/cchr/community/bystander-intervention.page

CCHR এ�ং কম্ুযচিটি অংিীেটাররটা চিয়চমতভটাদ� �টাইস্ট্যটান্টার ইন্টারদভিিি 
বোরেচিং-এর সহ-আদয়টাজি কদরি।

www.caeny.org
www.caeny.org/upstander
www.ggenyc.org
www.ggenyc.org/programs
www.malikah.org
www.malikah.org/trainings
www.nyc.gov/cchr
www.nyc.gov/site/cchr/community/bystander-intervention.page
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•	 রাইর্ রু্ নব  righttobe.org

o বাই্ট্যান্ার ইটিারর্ভিিি সরেনিং  
righttobe.org/bystander-intervention-training

এই চ�িটামদূল্যর প্রচিষেণটি আপিটাদক বোিখটাদ� কীভটাদ� 5D-িটাদম সহজ এ�ং চিরটাপে 
বোকৌিদলর একটি বোসদটর মটাধ্যদম হয়রটাচি �ন্ করদত সটাহটায্য করটা যটায়।

•	 ্দ্য রাইজ সপ্রার্জক্ট (The RISE Project) 
innovatingjustice.org/programs/rise-project

o বাই্ট্যান্ার ইটিারর্ভিিি সরেনিং (Bystander Intervention Training)
কম্ুযচিটি এ�ং তরুণ-তরুণীদের জি্য সচহংসতটা প্রচতদরটাধ করটার এ�ং প্রচতচক্রয়টা 
জটািটাদিটার জি্য চ�িটামদূল্য কম্ডিটালটা এ�ং প্রচিষেণ।  

রাস্ায় হয়রানি সম্পর্ক্ক  পড়ুি এবং এর সরু্যাগ ও প্রভাবগুনে  
বঝুুি

•	 INCITE! রাস্ায় হয়রানির উপর 2018 প্যাম্ফর্ের্ incite-national.org

o INCITE! উইদমি9 অে কটালটার এদগইসেট ভটাদয়টাদলসে (Women of Color 
Against Violence)-এর বোথদক এই প্যটাম্পদলেটটি রটাস্টায় হয়রটাচির উেটাহরণ এ�ং 
চিরটাপদে প্রচতচক্রয়টা জটািটাদিটার জি্য সুপটাচরি প্রেটাি কদর।  

•	 ঘণৃামেূক অপরাধ প্রনির্রার্ধর জি্য NYC অনফস: ঘণৃামেূক অপরার্ধর 
নবষর্য় nyc.gov/ophc

o ঘৃণটামলূক অপরটাধ প্রচতদরটাদধর জি্য অচেস-এর ওদয়�সটাইট10 একটি ঘৃণটামলূক 
অপরটাদধর সংজ্টা তটাচলকটাভুতি কদর, এ�ং আপিটাদক আরও জটািদত সটাহটায্য করটার 
জি্য সংথিটািগুচলর সটাদথ যুতি কদর৷

•	 লে্যাি ইটিারি্যািিাে 2018 নরর্পার্্ক : রাস্ায় হয়রানি – এটি এর্কবার্রই ঠিক 
িয় plan-uk.org

o লি্যটাি ইন্টারি্যটািিটাল UK এই চরদপটাট্ড টি UK জদুড়11 বোমদয়দের সটাদথ সটাষেটাৎকটার 
বোিওয়টার পদর, চকভটাদ� বোমদয়রটা রটাস্টার হয়রটাচির সমু্খীি হদয়দে এ�ং এর প্রভটাদ�র 
পচরচধর চরদপটাট্ড  কদরদে তটার চ��রণ চেদয় প্রকটাি কদরদে।

9  https://incite-national.org/wp-content/uploads/2018/07/6378_street_harass_pamphlet.pdf
10 https://www.nyc.gov/site/stophate/resources/about-hate-crimes.page
11  https://plan-uk.org/file/plan-uk-street-harassment-reportpdf/download?token=CyKwYGSJ

https://righttobe.org/
https://righttobe.org/bystander-intervention-training/
https://www.innovatingjustice.org/programs/rise-project
https://incite-national.org/wp-content/uploads/2018/07/6378_street_harass_pamphlet.pdf
https://www1.nyc.gov/site/stophate/index.page
https://www.nyc.gov/site/stophate/resources/about-hate-crimes.page
https://www.nyc.gov/site/stophate/resources/about-hate-crimes.page
https://plan-uk.org/file/plan-uk-street-harassment-reportpdf/download?token=CyKwYGSJ
https://plan-uk.org/file/plan-uk-street-harassment-reportpdf/download?token=CyKwYGSJ
https://incite-national.org/wp-content/uploads/2018/07/6378_street_harass_pamphlet.pdf
https://www.nyc.gov/site/stophate/resources/about-hate-crimes.page
https://plan-uk.org/file/plan-uk-street-harassment-reportpdf/download?token=CyKwYGSJ
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•	 ্টপ ন্রির্ হ্যারাসর্মটি (STOP Street Harassment) 
stopstreetharassment.org

o স্টপ চ্রিট হ্যটারটাসদমন্ হল একটি অলটাভজিক সংথিটা যটা গদ�ষণটা, একটি জটাতীয় 
হটলটাইি, এ�ং সদিতিতটা প্রিটারটাচভযটাদির মটাধ্যদম রটাস্টায় হয়রটাচি �ন্ করটার জি্য 
কটাজ কদর 

o তটারটা ্টপ ন্রির্ হ্যারাসর্মটি: #Me Too (#নম রু্) মেূ্যায়ি: সযৌি হয়রানি 
এবং োঞ্ছিার উপর একটি জািীয় গর্বষণা12 2019 সটাদল চরদপটাট্ড টি প্রকটাি 
কদরদে

নিরাপ্দ সব্কজিীি স্াি বিনর করর্ি আপিার কম্ুযনিটির সার্ে  
কাজ করুি

•	 ওর্পি ন্রির্স (Open Streets)  nyc.gov/openstreets
NYC-এর ওদপি চ্রিটস বোপ্রটাগ্রটাম স�্ডজিীি রটাস্টাগুচলদক কম্ুযচিটির থিটাদি রূপটান্চরত 
কদর, বোযখটাদি চিউ ইয়ক্ড �টাসীরটা তটাদের বোিই�টারহুদর্র সটাদথ বোপ্রটাগ্রটাচমং এ�ং সম্পক্ড  বতচর 
করদত পটাদর। সমস্ চক্রয়টাকলটাপ চ�িটামদূল্য এ�ং সকদলর জি্য উন্তুি, এ�ং ওদপি চ্রিটস 
অ্যটাচলিদকিিগুচল িটাল ুচভচতিদত গ্রহণ করটা হয়।

•	 সব্কজিীি স্াি সপ্রাগ্ানমং (Public Space Programming) 
nyc.gov/publicspaceprogramming

NYC সংথিটাগুচল তটাদের রটাস্টা এ�ং স�্ডজিীি থিটাদির জি্য চ�সৃ্ত অ্যটাদক্সসদযটাগ্য পটা�চলক 
বোপ্রটাগ্রটাচমং খুদঁজ বোপদত DOT-এর ক্যটাটটালগ �্য�হটার করদত পটাদর। 

•	 মনহোর্্দর হাসর্ি বো বন্ধ করুি (Stop Telling Women to Smile)  
stoptellingwomentosmile.com

একটি চিল্পকলটার চসচরজ, যটা সৃচষ্ কদরদেি নিল্পী Tatyana Fazlalizadeh 
tlynnfaz.com  যটা চলঙ্গ-চভচতিক রটাস্টায় হয়রটাচিদক বোমটাকটাদ�লটা কদর এমি ক্যটাপিি 

সহ আঁকটা প্রচতকৃচত থিটাপি কদর বোযগুচল স�্ডজিীি থিটাদি অপরটাধীদের সটাদথ সরটাসচর কথটা 
�দল। সপা্টারগুনে নবিামরূ্ে্য এবং 

stoptellingwomentosmile.com/participate  আপিটার কম্ুযচিটি, সু্ল, 
অথ�টা চ�চ্ডিং-এ বোপটাস্ট করটার জি্য উপলভ্য। 

•	 ন্রির্স নসর্স (Street Seats)  nyc.gov/streetseats

চ্রিটস চসটস চিউ ইয়ক্ড �টাসীদের জিসমদষে একসটাদথ �সটার জি্য একটি জটায়গটা বতচর 
করটার জি্য বোয বোকটাদিটা NYC কম্ুযচিটি সংথিটা, �্য�সটা �টা প্রচতষ্টাদির জি্য একটি উপটায় 
সর�রটাহ কদর।

12   https://stopstreetharassment.org/wp-content/uploads/2012/08/2019-MeToo-National-Sex-
ual-Harassment-and-Assault-Report.pdf

https://stopstreetharassment.org/
https://stopstreetharassment.org/wp-content/uploads/2012/08/2019-MeToo-National-Sexual-Harassment-and-Assault-Report.pdf
https://stopstreetharassment.org/wp-content/uploads/2012/08/2019-MeToo-National-Sexual-Harassment-and-Assault-Report.pdf
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyc.gov%2Fhtml%2Fdot%2Fhtml%2Fpedestrians%2Fopenstreets.shtml&data=05%7C01%7CSMilner%40cityhall.nyc.gov%7C822b8f512d2d40ab988508db10ef8216%7C35c828166c56443bbaf68312163cadc1%7C0%7C0%7C638122393106095901%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=8a7%2B85hNHfxUmSZL8vj0K7En%2F%2BqgnROC8k9lkz2FZ%2BI%3D&reserved=0
https://survey123.arcgis.com/share/25f86e16a93148bbb75bc42e09b720f9
https://survey123.arcgis.com/share/25f86e16a93148bbb75bc42e09b720f9
nyc.gov/publicspaceprogramming
http://www.nyc.gov/publicspaceprogramming
https://stoptellingwomentosmile.com/Participate
https://tlynnfaz.com/
https://stoptellingwomentosmile.com/Participate
https://stopstreetharassment.org/wp-content/uploads/2012/08/2019-MeToo-National-Sexual-Harassment-and-Assault-Report.pdf
https://stopstreetharassment.org/wp-content/uploads/2012/08/2019-MeToo-National-Sexual-Harassment-and-Assault-Report.pdf
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রাস্ায় হয়রানি সম্পর্ক্ক  আপিার বনু্ধ এবং পনরবার্রর সার্ে 
আর্োচিা করুি, এবং িারা কীভার্ব সহর্যাগী হর্ি পার্র সস সম্পর্ক্ক  
সংস্ািগুনে সিয়ার করুি৷

•	 সবর্ারর্রেভ(BetterBrave) betterbrave.org/allies

o সহদযটাগীদক সমথ্ডি করটার জি্য একটি চিদে্ড চিকটা, যটাদত পেদষেপ বোিওয়টার জি্য 
পরটামি্ড, এ�ং বেিচদেি সচক্রয়তটার জি্য ধটারণটাসমহূ রদয়দে৷ কম্ডদষেদত্র হয়রটাচির 
উদদেদি্য, এই সংথিটািটি কম্ডদষেদত্রর �টাইদর সহদযটাচগতটার জি্য প্রটাসচঙ্গক।

•	 এর্া সকার্িা প্রিংসা িয় 
itsnotacompliment.org/10-ways-tackle-street-harassment
o রটাস্টায় হয়রটাচি বোমটাকটাদ�লটার 10টি উপটায়, যটাদত আপিটার পচর�টার এ�ং �নু্দের 

সটাদথ রটাস্টায় হয়রটাচির স্বটাভটাচ�কীকরণদক ি্যটাদলঞ্ কদর এমি কদথটাপকথি অন্ভু্ড তি 
রদয়দে।

NYC-এর বাইর্র রাস্ায় হয়রানির প্রনিনরিয়া এবং প্রনির্রাধ

কীভার্ব  রোর্সেস, সবেনজয়াম রাস্ায়  হয়রানির প্রনি প্রনিনরিয়া 
করর্ে?
একজি �্যচতি চযচি রটাস্টায় হয়রটাচি কদরদেি, তটাদক অ�ি্যই বোযৌি হয়রটাচির চ�ষদয় চতিটি তথ্যপূণ্ড 
প্রচিষেণ বোসিি গ্রহণ করদত হদ�, এ�ং যখি তটারটা উপচথিত থটাকদ�ি, তখি সরকটাচর আইিজী�ীদক 
জটািটাদিটা হদ�।

সূত্র:  https://www.brusselstimes.com/179944/tackling-sexual-harassment-in-
belgium-is-joint-responsibility-police-says

https://www.betterbrave.org/allies/
https://itsnotacompliment.org/10-ways-tackle-street-harassment
https://www.brusselstimes.com/179944/tackling-sexual-harassment-in-belgium-is-joint-responsibility-police-says
https://www.brusselstimes.com/179944/tackling-sexual-harassment-in-belgium-is-joint-responsibility-police-says
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আচম কীভটাদ� হয়রটাচি অথ�টা 
ব�ষদম্যর জি্য চরদপটাট্ড  করদত 
পটাচর?
NYC-বোত চিচে্ডষ্ মটাি�টাচধকটার আইি রদয়দে যটা চলঙ্গ, �ণ্ড, জটাচত, বোযৌি অচভমুখ, ধম্ড �টা 
অি্যটাি্য সুরচষেত ব�চিদষ্্যর উপর চভচতি কদর ব�ষম্য প্রচতদরটাধ কদর,13 বোসইসটাদথ ঘৃণটামূলক 
অপরটাধ প্রচতদরটাদধর সটাদথ সম্পচক্ড ত আইি এ�ং বোপ্রটাগ্রটামও রদয়দে। 

যচে বোকউ তটাদের চলঙ্গ, �ণ্ড, জটাচত, বোযৌি অচভমখু, ধম্ড, অি্যটাি্য সুরচষেত ব�চিষ্্যগুচলর উপর 
চভচতি কদর হয়রটাচির চিকটার হয়, তটাহদল তটা িীদি তটাচলকটাভুতি সংচলেষ্ অচেদস চরদপটাট্ড  করটা 
বোযদত পটাদর। 

আপচি যচে চরদপটাট্ড  করটা বো�দে বোিি, তটাহদল এটটা মদি রটাখটা গুরুত্বপূণ্ড বোয আপচি যটার সটাদথ 
কথটা �লদেি, চতচি হয়ত আপিটাদক অচ�লদম্ব সটাহটায্য িটাও করদত পটাদরি, �টা এদক�টাদরই 
সটাহটায্য িটা করদত পটাদরি। চরদপটাট্ড  করটা বোর্টটাদত অ�েটাি রটাখদত এ�ং বোকটািও সমস্যটার সুদযটাগ 
বো�টাঝটার বোষেদত্র সহটায়ক হদত পটাদর, এটি আপিটার জি্য সঠিক পেদে িটাও হদত পটাদর। যচে তটাই 
হয়, আপচি এই িচথদত তটাচলকটাভুতি অি্যটাি্য সংথিটািগুচল অদবেষণ করদত পটাদরি৷ 

•	 NYC মািবানধকার কনমিি (NYC Commission on Human Rights, CHR)
o একটি ববষর্ম্যর নরর্পার্্ক  ্দার্য়র করুি 

nyc.gov/site/cchr/about/report-discrimination.page
আপচি একটি অচেচসয়টাল অচভদযটাদগ জচড়ত হদত িটাি �টা িটাি িটা, ব�ষদম্যর একটি 
চরদপটাট্ড  বতচর করদত এই অিলটাইি েম্ডটি �্য�হটার করুি৷

•	 নিউ ইয়ক্ক  সমর্রোপনের্ি পনরবহি কিৃ্ক পষে (Metropolitan Transportation 
Authority, MTA)  new.mta.info

o আপনি যন্দ NY পনরবহি ব্যবস্ায় একটি ঘণৃামেূক অপরাধ স্দখর্ি পাি 
িাহর্ে কী করর্বি new.mta.info/respect
সটা�ওদয়, �টাস, লং আইল্যটান্ বোরল বোরটার্, এ�ং বোমদরেটা-িদথ্ড ঘৃণটামলূক অপরটাধ �টা 
পষেপটাতমলূক প্রদরটাচিত হুমচক, �টা হয়রটাচির প্রচতচক্রয়টা �টা চরদপটাট্ড  করটার চ�ষদয় 
চিদে্ডিিটা।

•	 ঘণৃামেূক অপরাধ প্রনির্রার্ধর জি্য NYC অনফস (Office for the Prevention 
of Hate Crimes, OPHC)
o ঘণৃামেূক অপরার্ধর আরিান্তর্্দর সাহায্য করার নির্্দ্ক নিকা 

NYC-বোত ঘৃণটামলূক অপরটাদধর চরদপটাট্ড  করটার চ�চভন্ন পথদক কভটার কদর, যটার মদধ্য 
আক্রটান্দের সহটায়তটা পটাওয়টার তথ্য, এ�ং সহটায়ক কম্ুযচিটি-চভচতিক সংথিটাগুচল রদয়দে।

13  https://www.nyc.gov/assets/cchr/downloads/pdf/materials/ProtectedClasses_Factsheet.pdf

nyc.gov/assets/stophate/downloads/pdf/hate-crimes-victims-guide-to-help.pdf

https://www.nyc.gov/site/cchr/about/report-discrimination.page
https://new.mta.info/
https://new.mta.info/
https://new.mta.info/
https://new.mta.info/respect
https://new.mta.info/respect
https://new.mta.info/respect
https://www.nyc.gov/assets/stophate/downloads/pdf/hate-crimes-victims-guide-to-help.pdf
https://www.nyc.gov/assets/cchr/downloads/pdf/materials/ProtectedClasses_Factsheet.pdf
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2022 সটাদলর থিটািীয় আইি 46 অিু�ততীদত, এই সংথিটাি চিদে্ড চিকটাটি গটাহ্ড থি্য এ�ং চলঙ্গ-চভচতিক সচহংসতটা 
অ�সটাি করদত চিউ ইয়ক্ড  চসটির বোময়দরর অচেস এ�ং চিউ ইয়ক্ড  চসটির রটাস্টায় হয়রটাচি প্রচতদরটাধ-এর 
উপদেষ্টা বো�টাদর্্ড র সহদযটাচগতটায় চলঙ্গ ইকু্যইটি-সংক্রটান্ চিউ ইয়ক্ড  চসটি কচমিি বেটারটা বতচর করটা হদয়দে।

বোিষ আপদর্ট করটা হদয়দে জিু 2023 এ।  এই চিদে্ড চিকটার চ�ষদয় প্রশ্ন �টা মতটামত চিদয় অিুগ্রহ কদর  
general@endgbv.nyc.gov-এ ইদমল করুি৷

nyc.gov/endgbv
nyc.gov/genderequity         

NYC রাস্ায় হয়রানি 
প্রনির্রাধ-এর  
উপদেষ্টা বো�টার্্ড

mailto:general%40endgbv.nyc.gov?subject=
http://nyc.gov/endgbv
http://nyc.gov/genderequity
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