
�ય ુયોક�રો 
કોરોનાવાયરસના ફેલાવાને રોકવા માટે ઘરે જ રહો

�ય ુયોક�રો સાથે કામ કરીને અને ઘરે રહેવાથી �ય ુયોક� િસટીમાં કોરોનાવાયરસ (COVID-19) નો ફેલાવો ધીમો પડી શકે છે. 
�ારે તમે અિનવાય� જ�િરયાતો માટે, કામ કરવા અથવા તા� હવા મેળવવા માટે બહાર �ઓ �ારે તમારી અને અ�ય લોકો 

વ�ચે અંતર રાખો અને નીચેની સાવચેતીઓ રાખો.

રીઅલ-ટાઈમ અપડેટ્સ માટે મુલાકાત લો: nyc.gov/coronavirus.
પજવણી અથવા ભેદભાવની �ણ કરવા માટે 311 પર કોલ કરો. કાઉ�સેલર સાથે સંપક� કરવા માટે 888-692-9355 પર કોલ કરો, 65173 પર "WELL" 
ટે�ટ મોકલો અથવા nyc.gov/nycwell પર ઓનલાઇન ચૅટ કરો.
*મેસેજ અને ડેટા દરો લાગુ થઈ શકે છે. વિગતો માટે તમારા વાયરલેસ પ્રદાતાનીયોજના તપાસો.

 

પોતાનું અને અ�યોનું
ર�ણ કરો

• તમારી અને અ�ય લોકો વ�ચેઓછામાં 
ઓછંુ 6 ફૂટ અંતર રાખો.

• તમારા હાથને અવારનવાર સાબ ુઅને 
પાણીથી ધઓુ.

• ઉધરસ અથવા છીકં કરતી વખતે તમારા 
નાક અને મોનેં ટી� ુઅથવા બાંય 
વડે ઢાંકો. 

• હાથ ધોયા વગર તમારા ચહેરાને �પશ� 
ન કરો.

• શરદી અથવા ફલનૂા લ�ણો બાબતે 
તમારા �વા��યની વધ ુચીવટથી 
દેખરેખ રાખો.

�ે તમે બીમાર હોવ તો

• ઘરે રહો. 
• �ે તમને ઉધરસ, �ાસ લેવામાં તકલીફ, 

તાવ, ગળું  સકુાતું હોય અથવા 3-4 િદવસ 
પછી પણ સા�ં ન થાય તો તમારા 
ડો�રની સલાહ લો.

• �ે તમને તબીબી સંભાળ મેળવવામાં 
સહાયતાની જ�ર હોય તો 311 પર 
કોલ કરો.

• ઇિમ¢ેશન િ¤િત અથવા ચકૂવણી 
કરવાની �મતાને ¥યાનમાં લીધા 
િવના NYC સંભાળ §દાન કરશે. 

વધ ુપડતી ભીડ 
ઓછી કરો

• ઘરે રહો.
• શ¨ હોય તો ટેિલકો©યટુ કરો.
�ે તમે બહાર �ઓ તો:

• ભીડવાળા મસુાફરીના સમયથી તમારા 
કામકાજના કલાકોને દૂર રાખો. 

• ચાલો અથવા બાઈક ચલાવો.
• ભીડમાં જમા થશો નહી.ં

 

સૌથી વધ ુસંવેદનશીલ 
લોકોનુ ંર�ણ કરો

• �ે તમને ફેફસાની બીમારી, «દયની 
બીમારી, ડાયાિબટીઝ, કે�સર અથવા 
નબળી રોગ§િતકારકતા હોય તો ઘરે 
જ રહો.

• ઘરે જ રહો અને આવી કોઈ િ¤િત ધરાવતા 
પિરવારજનો અથવા િમ¯ો સાથે કોલ, 
િવિડયો ચૅટ અથવા ટે�ટથી વાત કરો.

Gujarati િવગતો �દાતાની


