NOWY JORK JEST
PRZYGOTOWANY

B MOJ PLAN NA




MOJE DANE:

Wpisz literami drukowanymi. Jezeli korzystasz
z pliku pdf, kliknij wyrdznione pole, zeby
wpisac dane.

Imie i nazwisko:

Adres:

Telefon w ciggu dnia:
Telefon wieczorem:
Telefon komorkowy:

E-mail:



Zeby by¢ przygotowanym na sytuadje kryzysowa,
nalezy wykonac trzy podstawowe kroki:

Z/ROB PLAN.
PRZYGOTUJ POTRZEBNE

RZECZY.
@ /ASIEGNL INFORMACL.

Zastanow sie, jak sytuacje kryzysowe

mogg wptynac na twoje zycie. Do sytuadi
kryzysowych nalezg m.in upadki w domu,
ale i tez pozary w mieszkaniu czy huragany.
Wykorzystaj ten informator juz teraz, zeby
zrobic liste rzeczy, ktore mogg okazac sie
potrzebne w czasie sytuacji kryzysowe).

Wypetnij te czesci, ktére dotyczg ciebie i
twoich potrzeb.

Odwiedz strone NYC.gov/readyny, zeby obejrze¢ dodatkowe
materiaty dotyczqce przygotowania sie na sytuacje kryzysowe,
wsrod nich ,Nowy Jork jest przygotowany”: wideo seria

"Jaki jest twdj plan”?


http://NYC.gov/readyny

ZORGANIZUJ SIEC WSPARCIA NA
WYPADEK SYTUACJI KRYZYSOWE)

Nie dziataj samotnie w sytuacji niebezpiecznej. Popro$ co najmniej
dwie osoby, zeby byty w twojej sieci wsparcia — cztonkdw rodziny,

przyjaciot, sgsiadow, opiekundw, wspotpracownikow lub cztonkow
grup $rodowiskowych. Pamietaj, ze w sytuacjach niebezpiecznych
bedziecie mogli sobie wzajemnie pomagac.

Twoja sie¢ wsparcia powinna:
B Pozostawac w kontakcie w czasie sytuadji kryzysowej;

m Wiedzie¢, gdzie znajduja sie rzeczy potrzebne ciw
niebezpiecznej sytuacji;

B Wiedzie¢, jak obstugiwac twoj sprzet medyczny oraz pomoc
Ci przenies¢ sie w bezpieczne miejsce.

Osoby nalezace do sieci wsparcia w sytuacji niebezpiecznej:

Imie i nazwisko/pokrewienstwo:

Telefon (domowy/stuzbowy/
komorkowy):

E-mail:

Imie i nazwisko/pokrewienstwo:

Telefon (domowy/stuzbowy/
komaorkowy):

E-mail:

Wybierz przyjaciela lub krewnego spoza swojego terenu, do ktorego
rodzina lub przyjaciele beda mogli zadzwonic¢ w czasie katastrofy.
Jezeli lokalna siec¢ telefoniczna okaze sie zajeta, by¢ moze tatwiej
bedzie wykonac telefon zamiejscowy. Taki kontakt spoza terenu
moze pomaoc ci komunikowac sie z osobami z twojej sieci wsparcia.

Osoba spoza terenu:

Imie i nazwisko/pokrewienstwo:

Telefon (domowy/stuzbowy/
komorkowy):

E-mail:




PRZYGOTUJ PLAN

Informacje zdrowotne i medyczne

Przygotuj taki plan, ktory najlepiej bedzie pasowat do twoich
potrzeb. Porozmawiaj z lekarzem (lekarzami), farmaceuta oraz innymi
pracownikami stuzby zdrowia o swoich specyficznych potrzebach i o
tym, jak je zaspokoi¢ w czasie sytuacji niebezpiecznej.

Zréb fotokopie swoich kontaktéw na wypadek niebezpieczenstwa
oraz informacji o zdrowiu. Zawsze miej je ze sobg w portfelu lub
torebce.

Wazne informacje zdrowotne i ratujace zycie:

Alergie:

Inne problemy zdrowotne:

Podstawowe lekarstwa i
dawki dzienne:

Recepta na okulary:
Grupa krwi:
Urzadzenia do porozumiewania sie:

Rodzaj sprzetu:

Ubezpieczenie zdrowotne:

Preferowany szpital:

Numer ubezpieczonego:/
Numer grupowy:

Lekarz/spedjalista:

Telefon:

Lekarz/spedjalista:

Telefon:

Apteka:
Adres:
Miasto:
Telefon/faks:




OPRACUJ
PLAN (CD)

Zagrozenie zdrowia publicznego moze pojawic sie na

skutek np. ekstremalnych upatéw czy epidemii chordb. Takie
niebezpieczenstwa moga dotyczyc¢ wszystkich. W przypadku
zagrozenia dla zdrowia:

B Pozostart w domu, jezeli Zle sie czujesz.

B Jezeli twoje objawy s3 silne lub pogarszaja sie, udaj sie natychmiast
do szpitalnego oddziatu ratunkowego lub zadzwon na numer 911.

B (Czesto myj rece mydtem lub $rodkiem na bazie alkoholu.

B Wiacz lokalng stacje telewizyjng lub radiowag, zeby ustyszec
komunikaty pracownikéw wydziatu zdrowia.

m W czasie ekstremalnych upatéw miasto otworzy centra ochrony
przed upatami. W czasie, kiedy sg one otwarte, odwiedz strone
NYC.gov lub zadzwon na numer 311, zeby takie najblizsze centrum
zlokalizowac.

Wiecej informadji o tym, jak by¢ zdrowym i bezpiecznym mozesz
znalez¢ na stronie internetowej NYC Department of Health and
Mental Hygiene (Wydziat Zdrowia i Higieny Psychicznej Miasta
Nowy Jork), adres: NYC.gov/health, pod numerem telefonu 311,
(212-639-9675 serwis wideo) lub 212-504-4115) dla niemych i
niestyszacych. Zgto$ zagrozenie zdrowia na numer 911.

Kontakty
Pamietaj o0 wigczeniu kontaktow do swojego planu.

Zaplanuj juz teraz, jak bedziesz porozumiewac sie z przyjaciotmi

lub ratownikami w sytuacji zagrozenia. W sytuadji zagrozenia twoje
normalne sposoby porozumiewania sie mogg zostac zaktdcone na
skutek zmian w $srodowisku, hatasu, awarii obstugi lub zamieszania.
Twoj plan na sytuacje kryzysowg powinien przewidzie¢ rézne sposoby
porozumiewania sie z innymi osobami.

B Jezeli jeste$ osobg niemg czy masz problemy ze stuchem, ¢wicz
alternatywne sposoby przekazywania swoich potrzeb, np. przez
gesty, kartki z notatkami, wiadomosci tekstowe lub inne.

W Jezeli jeste$ osobg niewidzaca lub niedowidzaca, przygotuj sie na
ttumaczenie innym, jak najlepiej mozna ci pomaoc.


http://NYC.gov
http://NYC.gov/health

Porozumiewanie sie zinnymi osobami

Napisz krotkie zdania, ktére mogg pomaoc ci w sytuacji kryzysowej.
Zapisane wczesniej na kartce lub jako wiadomosci tekstowe
moga pomaoc w przekazaniu informadji twojej sieci wsparcia lub
ratownikom w sytuacji stresowej lub nieprzyjemnej. Mozesz miec
mato czasu na to, zeby taka informacja dotarta tam, gdzie trzeba.
Oto przyktadowe zdania:

B Moge miec problem ze zrozumieniem tego, co mowisz. Prosze,
mow powoli i uzywaj prostego jezyka lub obrazkow.

W Uzywam urzadzenia do porozumiewania sie.
m Jestem osobg gtuchg i uzywam amerykanskiego jezyka migowego.
W Prosze, zapisz mi instrukcje.

m Mowie po [Wpisz odpowiedni jezyk ponizej].

Zdania, ktére zawczasu zapiszesz, powinny odnosic sie do sytuacji
kryzysowych w domu i poza domem. Migj je zawsze ze sobg. Jezeli
masz z tym problem, popro$ o pomoc rodzine, przyjaciot

lub opiekunow.

Ponizej znajduje sie miejsce na wpisanie tych zdan:




PRZYGOTUIJ SIE
NA PROCES EWAKUACJI

Miejsca spotkan

Ustal miejsce, gdzie w sytuacji kryzysowej spotkasz rodzine,
przyjaciot lub opiekunow. Wybierz dwa miejsca na spotkanie: jedno
tuz koto twojego domu i drugie poza miejscem zamieszkania: np.
biblioteke, osrodek srodowiskowy lub kosciof.

Miej zwyczaj rozpoznawania wyjs¢ ewakuacyjnych w kazdym
nowym miejscu, (np. w galerii handlowej, restauracji, kinie).

Miejsce spotkania w poblizu domu:

Adres:

Miejsce spotkania poza
terenem zamieszkania:

Adres:

Lokalny komisariat poligji:

Telefon i adres:

m Ewakuuj sie natychmiast, jezeli twoje zycie znajdzie sie w
niebezpieczenstwie.

B Fwakuuj sie natychmiast, jezeli poczujesz gaz, czy zobaczysz
dym lub ogien.

B Dzwon na numer 911, jezeli potrzebujesz pomocy.

B Ogladaj lokalng telewizje i stuchaj radia, wchodz na strone NYC.gov
lub dzwon na numer 311 (212-639-9675, zeby potaczyc sie z
serwisem wideo (Video Relay Service) lub 212-504-4115) dla
niestyszacych i niemych w celu $ledzenia najnowszych informacji o
zaistniatej sytuacji.



http://NYC.gov

Ustal miejsce, gdzie bedziesz przebywat/a

Wybierz przyjaciot lub rodzine, u ktorej pozostaniesz, jezeli pobyt
w domu okaze sie niemozliwy.

Moge pozostac z:

Imie i nazwisko/pokrewienstwo:

Adres:

Telefon: (dom/praca/
telefon komorkowy):

E-mail:

Imie i nazwisko/pokrewienstwo:

Adres:

Telefon: (dom/praca/
telefon komorkowy):

E-mail:

Regularnie ¢wicz ewakuacje ze swoimi domownikami

(Nie zapominajac o zwierzetach domowych i serwisowych)

i pomysl o roznych sytuacjach, w ktérych mozesz sie znalez¢, np.
wobec zablokowanych przejs¢ lub wyjsc.

Wszyscy mieszkancy budynkoéw ognioodpornych w przypadku pozaru powinni:

Jezeli pozar wybucht
w twoim mieszkaniu:
Opusc je natychmiast
zamknij za sobg drzwi.

Zadzwon na numer 911 po
Wyjsciu z mieszkania.

Jezeli pozar wybucht poza twoim mieszkaniem:
Pozostan w swoim mieszkaniu. Budynki wyzsze niz siedem
poziomow [szes¢ pieter] sa ognioodporne.

Zadzwon na numer 911 i powiedz osobie przyjmujace;
zgtoszenie, gdzie jestes. Straz Pozarna z Nowego Jorku przyjedzie
do twojego mieszkania.

Zamknij drzwi. Jezeli do twojego mieszkania przedostaje
sie dym, potdz mokry recznik pod drzwiami.



PRZYGOTUIJ SIE
NA PROCES EWAKUACJI (CD)

Transport

Przygotuj alternatywny plan poruszania sie na wypadek, gdyby
metro, autobusy lub inne rodzaje transportu publicznego nie dziataty.
Zapisz sie na Notify NYC — oficjalny, darmowy program informacyjny
Miasta Nowy Jork — zeby otrzymywac biezace komunikaty o
wydarzeniach i zmianach w waznych miejskich ustugach w czasie
sytuadji kryzysowej, a takze o zaktdceniach w komunikadji miejskiej.

Alternatywny autobus:
Alternatywna linia metra/pociag:

Inne;

Zadzwonie do (przyjaciel):

Telefon: (dom/praca/
telefon komorkowy):

Taksowki:

Numer telefonu:

Pamietaj: Jezeli musisz ewakuowac sie w czasie sytuadji
kryzysowej i potrzebna ci jest pomoc, dzwon na nr 911,

W czasie sztormu lub huraganu moze by¢ wydany nakaz
ewakuacji dla osob, ktdre mieszkaja w rejonach objetych
ewakuacjg na czas huraganu. Dowiedz sie, czy twdéj dom znajduje
sie w rejonie objetym nakazem ewakuacji na czas huraganu
sprawdzajac liste Hurricane Evacuation Zone Finder na stronie
NYC.gov/knowyourzone lub dzwonigc na numer 311 (serwis wideo
212-639-9675, dla 0séb niemych i niestyszacych 212-504-4115).

Jesli urzad miasta wyda nakaz ewakuadji, ewakuuj sie zgodnie z
instrukcjami. Zarezerwuj wiecej czasu na podrdz i wez pod uwage
swoje potrzeby. Osoby niepetnosprawne, ktére majg potrzeby
zwigzane z dostepnoscig miejsc lub inne dotyczace funkcjonowania,
a ktére nie majg innych mozliwosci bezpiecznej ewakuacji, moga
ZwWrdcic sie 0 pomoc w transporcie dzwonigc na numer 311. Zaleznie
od twoich potrzeb, bedziesz przewieziony/a do:

B Centrum ewakuacyjne dostepne dla 0séb niepetnosprawnych w
odpowiednim pojezdzie LUB

B ambulansem do szpitala poza teren ewakuadji.
10


http://NYC.gov/knowyourzone

Nie bedzie mozliwe przewiezienie na specyficzny, wskazany przez
Ciebie adres.

Ewakuuj sie wczesdniej, jezeli musisz uzy¢ windy, zeby opuscic¢
budynek. Windy moga by¢ nieczynne lub ich dziatanie moze
byc¢ zaktdcone.

Mieszkam w rejonie:

Pracuje w rejonie:

Schroniska

Jezeli sytuacja kryzysowa wymaga ewakuacji lub uniemozliwi
pozostanie w domu, zastandw sie nad udaniem sie do hotelu,
domu przyjaciot lub krewnych, badz do schroniska.

Schroniska kryzysowe bedg przygotowane w szkotach, budynkach
miejskich i kosciotach. Schroniska zapewniajg podstawowe
produkty zywnosciowe, wode i najpotrzebniejsze rzeczy. Przygotuj
do zabrania rzeczy, ktére moga ci by¢ potrzebne, nie zapominajac
0 specjalnym sprzecie (takim jak np. tlen, pomoce w poruszaniu sie,
baterie itp.). Cztonkowie rodziny lub twojej sieci wspierajgcej moga
udac sie z tobg do schroniska.

Jezeli masz zwierze domowe, umiesc je w schronisku dla zwierzat
lub u przyjaciot czy rodziny, ktéra mieszka poza rejonem ewakuadji.
Jezeli okaze sie to niemozliwe, dopuszczalne jest przebywanie
zwierzat domowych we wszystkich schroniskach miejskich. Zabierz
ze sobg wszystko, co potrzebne do opieki nad zwierzeciem, w

tym karme, smycze, klatke i leki. Przynies$ ze sobg takze srodki do
Czyszczenia miejsca po twoim zwierzeciu. Tylko zwierzeta legalnie
uznane mogg przebywac w schroniskach. Przebywanie zwierzat
serwisowych w schroniskach jest zawsze dozwolone. Wiecej
informacji o planowaniu dotyczacym zwierzat domowych w
sytuadji kryzysowej mozna znalez¢ w informatorze ,Nowy Jork jest
przygotowany”: Plan dla moich zwierzat na sytuacje kryzysowa:

Miejsca schronisk mogg zmieniac sie zaleznie od rodzaju kryzysu.
Zeby znalez¢ najblizsze schronisko, zadzwor na numer 311 (wideo:
212-639-9675, dla os6b niestyszacych i niemych: 212-504-4115).

1
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PRZYGOTUJ
WARGVA S
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ZAPAKUJ BAGAZ
DO ZABRANIA

Kazdy z domownikéw powinien mie¢ przygotowany bagaz do zabrania
— zbidr rzeczy, ktére bedg potrzebne, jezeli trzeba bedzie opusci¢ dom w
pospiechu. Bagaz do zabrania powinien by¢ mocny i tatwy do noszenia,
np. plecak lub mata walizka na kotkach.

Zaznacz rzeczy, ktore juz masz i dodaj te, ktorych brakuje:

Woda butelkowana i niepsujaca sie zywnos¢, na przyktad batoniki
wieloziarniste

Kopie waznych dokumentow w wodoszczelnym pojemniku (np. karty
ubezpieczeniowe, karty Medicare/Medicaid, dowody tozsamosci ze
zdjeciem, dowdd zamieszkania, metryki slubu i urodzenia, karty kredytowe
i do bankomatow)

Latarka, radio AM/FM na korbke lub baterie, zapasowe baterie

Lista przyjmowanych lekéw wraz z informacja o powodach ich
przyjmowania i dawkach

Informacje o sposobach kontaktowania sie zdomownikami i cztonkami
twojej sieci wsparcia

Pienigdze w matych banknotach
Notatnik i dtugopis
Dodatkowy sprzet medyczny (np. okulary, baterie) i fadowarki

Aerozolowe zestawy do naprawy opon i/lub pompki, zeby mozna byto
naprawic kota wozkow inwalidzkich lub skuteréw.

Rzeczy dla zwierzecia serwisowego lub domowego (np. jedzenie,
dodatkowa woda, smycz, miska, srodki czyszczace, zaswiadczenia o
szczepieniach, lekarstwa)

Przeno$ne fadowarki do telefonow komorkowych

Inne rzeczy osobiste:
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PRZYGOTUJ KRYZYSOWY
ZESTAW RZECZY

W niektorych sytuacjach, jak np. zimowe zawieje lub fale upatéw,
by¢ moze trzeba bedzie pozostawac w domu. Zestaw kryzysowy
powinien zawierac¢ zapasy na okres do siedmiu dni.

Zaznacz rzeczy, ktore juz masz i dodaj te, ktorych brakuje.
Jeden galon wody pitnej na osobe na dzien

Niepsujaca sie, gotowa do spozycia zywno$¢ w puszkach i reczny
otwieracz do puszek

Apteczka pierwszej pomocy

Lekarstwa i lista przyjmowanych lekoéw, wraz z informacja o
powodach ich przyjmowania i dawkach

Latarka lub lampion na baterie, radio AM/FM na baterie plus
zapasowe baterie lub radia na korbke, ktére nie wymagaja bateri.

Swiecace patki
Gwizdek lub dzwonek

Dodatkowy sprzet medyczny, jezeli to mozliwe (np. tlen, lekarstwa,
baterie do skutera, aparat stuchowy, pomoce do poruszania sie,
okulary, maski do twarzy, rekawiczki)

Rodzaj i numer seryjny sprzetu medycznego (np. rozrusznika serca)
oraz instrukcje uzywania

Inne rzeczy:




N

[

]

1 I I A

Zastanow sie nad dodaniem rzeczy potrzebnych na wypadek zamieci zimowych
i fali upatow.

Rzeczy potrzebne na zimowa pogode:
Koce, spiwory, dodatkowe gazety jako izolacja cieplna

Dodatkowe rekawiczki, skarpetki, szaliki i czapki, odziez przeciwdeszczowa i
ubranie dodatkowe

Inne rzeczy:

Rzeczy na upaty:
Lekkie, luzne ubranie
Krem z filtrem ochronnym (co najmniej SPF 15)

Rzeczy potrzebne do przygotowania positkow na wypadek przerw w doptywie
pradu: talerze jednorazowe, kubki oraz 2 sztucce

Jezeli masz pojazd, pomysl o przygotowaniu samochodowego
zestawu kryzysowego, w ktorym znajda sie:

Worek z piaskiem lub $ciotkg dla kotow dla uzyskania wiekszej przyczepnosci
kot i saperka

Zestaw tancuchéw na kofa lub maty zwiekszajace przyczepnosc
Sprawny lewarek, klucz nasadowy, zapasowa opona

Skrobaczka do szyb i miotetka

Mate narzedzia (szczypce, klucz, srubokret)

Przewody rozruchowe

Kawatek materiatu w ostrym kolorze, ktéry moze by¢ uzyty jako flaga i race lub
trojkaty odblaskowe

15
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ZGROMADZ
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PRZYGOTUJ ZESTAW
KRYZYSOWY (CD)

NA CO ZWROCIC UWAGE

B Dodajac przedmioty do zestawu kryzysowego wez pod uwage
rzeczy, ktore najlepiej zaspokajajg twoje potrzeby, takze te
dietetyczne i medyczne.

B Jezeli musisz uzywac elektrycznego sprzetu medycznego,
zwrd¢ sie do swojego dostawcy tego sprzetu po informacje o
zapasowym zrodle pradu elektrycznego.

B Jezeli musisz uzywac urzadzenia podtrzymujacego zycie, zwroc
sie do swojego dostawcy energii, zeby zarejestrowat cie jako
klienta uzywajacego urzadzenia ratujagcego zycie. Taka rejestracja
jest bardzo wazna, powiniene$/powinnas jednak miec takze
dodatkowe zrédto energii, jak np. baterie albo butle z tlenem,
ktéra nie wymaga elektrycznosci.

B Jezeli musisz uzywac tlenu, porozmawiaj ze swoim dostawcg o
jego uzupetnianiu w sytuadji kryzysowe.

m Jezeli twoje zycie zalezy od takich zabiegow jak dializa lub
chemioterapia, dowiedz sie, w jaki sposdb te zabiegi mogg byc
kontynuowane w czasie sytuacji kryzyzsowe;j.




Nowojorczycy powinni zawsze by¢ czujni i przygotowani na
niespodziewane wydarzenia. W przypadku ataku terrorystycznego,
wazne jest, zeby dla wtasnego bezpieczeristwa wykonac
nastepujgce kroki:

Stuchaé¢ komunikatow oséb zawiadujacych sytuacja
kryzysowa: czy nakazuja ewakuacje, czy pozostanie
w domu:

Jezeli jest nakaz ewakuacji, powiniene$ ewakuowac sie tak szybko,
jak to mozliwe. Pozostawaj przy podtodze, jezeli jest to mozliwe.
Jezeli znajdujesz sie w srodku komunikacji miejskiej takim jak
autobus, metro lub pociag i jest rozkaz ewakuacji, pamietaj, zeby
stuchac polecen zatogi lub innych oséb biorgcych udziat w akdji
ratowniczej.

Jezeli jest polecenie pozostania na miejscu lub “chron sie w
miejscu’, nie opuszczaj tego miejsca dopoki nie zostaniesz
poinformowany, ze mozna. Zamknij na klucz drzwi, uszczelnij okna,
otwory wentylacyjne i nawilzacze kominkowe.

Badz czujny i aktywny.

Zawsze badz $wiadomy otoczenia, w ktorym sie znajdujesz. Jezeli
zauwazysz cos niezwyktego, nie zachowuj tego spostrzezenia dla
siebie, zgtos to natychmiast.

Jezeli widzisz lub styszysz co$ podejrzanego, dzwon na numer
1-888-NYCSAFE (1-888-692-7233) lub 911.

Jezeli zobaczysz bagaz lub paczki pozostawione bez opieki w
autobusie MTA, metrze lub w miejscach publicznych, zawiadom MTA
(Zarzad Komunikadji Migjskiej) lub NYPD (Policja Miasta Nowy Jork)

Jezeli otrzymasz podejrzang przesytke, nie dotykaj jej. Zgtos to na
policje lub zadzwon na numer 911. Jezeli wzigtes/as przesytke do
reki, natychmiast umyj rece mydfem i woda.

Wiecej informadji znajdziesz na stronie NYC.gov/plannow.

KIEDY JUZ WYPEENILES/AS TEN INFORMATOR,
STALES/AS SIE PRZYGOTOWANYM
NOWOJORCZYKIEM! GRATULACJE!


http://NYC.gov/plannow
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ZRODtA
INFORMACJI
| POMOCY

ZASIEGNIJ
INFORMACJI

NEW YORK CITY RESOURCES (ZRODLA INFORMACJI |
POMOCY)

Jezeli nie podano inaczej, dzwon na numer 311 (212-639-9675 serwis
wideo lub 212-504-4115 dla 0s6b niemych i niestyszacych) albo uzy;
strony NYC.gov, zeby skontaktowac sie z organami miejskimi.

NYC Emergency Management
NYC.gov/emergencymanagement (Zarzadzanie kryzysowe)

NYC Emergency Management Outreach &
Engagement Resources

Ready New York - dostarcza materialy i przezentacje
NYC.gov/readyny

NYC Community Preparedness — dostep do spotecznych
srodkow planowania i informacji
NYC.gov/communitypreparedness

NYC CERT - przejdz szkolenie jako wolontariusz
sSrodowiskowy - ratownik
NYCgov/cert

Partnerzy w przygotowaniach - upewnij sieg, ze twoj
biznes jest nalezycie przygotowany
NYC.gov/partnersinpreparedness

Strefy ewakuacji w razie huraganu - lista: Finder
NYC.gov/knowyourzone

NYC Department for the Aging
NYC.gov/aging (Wydziat Opieki nad Osobami Starszymi)

Mayor’s Office for People with Disabilities
NYC.gov/mopd (Dziat Pomocy dla Oséb Niepetnosprawnych,
Biuro Burmistrza)


http://NYC.gov
http://NYC.gov/emergencymanagement
http://NYC.gov/readyny
http://NYC.gov/citizencorps
http://NYC.gov/cert
http://NYC.gov/partnersinpreparedness
http://NYC.gov/knowyourzone
http://NYC.gov/aging
http://NYC.gov/mopd

STAY INFORMED (INFORMU!J SIE NA BIEZACO)

NYC Emergency Management na facebuku i twitterze
www.facebook.com/NYCemergencymanagement
@nycemergencymgt

Notify NYC - Otrzymuj darmowe alerty o sytuacjach
kryzysowych

Otrzymuj te powiadomienia, ktére sg dla ciebie najwazniejsze.
Zarejestruj sie odwiedzajac strone NYC.gov/notifynyc, dzwonigc
na numer 311, lub sledzac @NotifyNYC na twitterze.

System wczesnego ostrzegania

dla organizacji obstugujgcych osoby niepetnosprawne lub inne
z problemami z dostepem do miejsc i potrzebami w zakresie
funkcjonalnosci. www.advancewarningsystemnyc.org

MEDIA

Con Edison

1-800-75-CONED, (800-752- 6633), (TTY: 800-642-2308)
www.coned.com (Dostawca energii Con Edison)

Public Service Electric and Gas Company -
Long Island (PSEG LI)

1-800-490-0025, (TTY: 631-755-6660)
www.psegliny.com (Dostawca energii i gazu)

National Grid
718-643-4050, (TTY: 718-237-2857)
www.nationalgridus.com (Dostawca energii i gazu)
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http://www.facebook.com/NYCemergencymanagement
http://www.twitter.com/@nycoem
http://NYC.gov/notifynyc
http://www.twitter.com/@NotifyNYC
http://www.advancewarningsystemnyc.org
http://www.coned.com
http://www.psegliny.com
http://www.nationalgridus.com

ZRODEA
INFORMACI INFORMUJ SIE

| POMOCY NA BIEZACO (CD)

ORGANIZACJE CHARYTATYWNE ZAPEWNIAJACE POMOC:
American Red Cross w Nowym Jorku

877-RED-CROSS (877-733-2767)

www.nyredcross.org (Amerykanski Czerwony Krzyz)

National Organization on Disability’s Emergency
Preparedness Initiative

202-293-5960, (TTY: 202-293-5968)

www.nod.org/emergency (Krajowa Organizacja d/s Przygotowan
Osob Niepetnosprawnych do Sytuacji Kryzysowych)

NYC Well

NYC Well to twoj kontakt do bezptatnego, poufnego wsparcia

w zakresie zdrowia psychicznego. Skontaktuj sie z poradnig przez
telefon, wiadomos¢ tekstowg lub czat online.

1-888-NYGWELL, (1-888-692-9355), (dla niestyszacych/
niemowigcych: 711)

Tekstuj Well” na numer 651-73

NYC.gov i szukaj ,NYC Well".

MOJE ZRODLA INFORMACJI | POMOCY
Tutaj dodaj swoje wiasne, wazne Zrodta informadji i pomocy
oraz numery telefondw.

Biuro Zarzadzania Kryzysowego Miasta Nowy Jork pragnie
podziekowac cztonkom grupy doradczej d/s 0sob ze specjalnymi
potrzebami za ich ciezkg prace nad tym projektem.
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http://www.nyredcross.org
http://www.nod.org/emergency

OTRZYMU)J
POWIADOMIENIA!

Juz teraz zapisz sie na oficjalny, DARMOWY program informadji kryzysowej Miasta Nowy Jork —
na stronie NYC.gov, przez telefon pod numerem 311 lub sledzac twitter @ NotifyNYC.

Fireworks

B Zapisatem/am sie na informacje Notify NYC


http://NYC.gov
http://www.twitter.com/@NotifyNYC

IINFORMATOR TEN JEST TAKZE DOSTEPNY W FORMIE ,,AUDIO”
I WJEZYKACH WYMIENIONYCH PONIZEJ.
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NYC.gov/readyny ¥

CHINESE
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ENGLISH
Call 311 or visit NYC.gov/readyny for copies of this guide in English.

FRENCH
Pour obtenir une copie en francais de ce guide, appelez le 311 (TTY: 212-504-4115)
ou visitez le site NYC.gov/readyny.

HAITIAN CREOLE
Pou jwenn yon kopi gid sa a nan lang Kreyol Ayisyen, rele 311 (TTY: 212-504-4115)
oswa ale nan sitwéb NYC.gov/readyny.

ITALIAN
Per ottenere una copia di questa guida in italiano, telefonare al numero 311
(TTY: 212-504-4115) o visitare il sito NYC.gov/readyny.

KOREAN
= QLA C| BH=0{ AR S e
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POLISH

W celu otrzymania polskiej kopii niniejszego przewodnika, nalezy zadzwoni¢ pod nr 311
(nr dla 0séb z uposledzeniem stuchu: 212-504-4115) lub zajrze¢ na strone internetowa
NYC.gov/readyny.

RUSSIAN
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(TTY: 212-504-4115) nnn nocetute Be6-cant NYC.gov/readyny.

SPANISH
Llame al 311 (TTY: 212-504-4115) o visite NYC.gov/readyny para obtener acceso a este folleto en
espanfol.
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