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Nazwisko:

Adres:

Telefon (w ciggu dnia):
Telefon (wieczorem):
Tel. kom.:

Email:

MOJE DANE
Dane nalezy wpisac¢ drukowanymi literami. Jesli
korzystasz z pliku PDF, kliknij wyréznione pole,

aby wpisac dane.



Przygotowanie sie na sytuacje nadzwyczajng
obejmuije trzy podstawowe kroki:

PRZYGOTUJ PLAN

) ZROB ZAPASY

@ /ASIEGNI INFORMACJ

Zastanow sie, jakie efekty mogg miec
sytuacje nadzwyczajne w Twoim zyciu.
Sytuacjg nadzwyczajng moze byc¢ pozar,
upadek we wtasnym domu albo huragan.

Ten przewodnik pomoze zrobic liste rzeczy,
ktére mogg Ci by¢ potrzebne w takiej sytuadji.



&S| PRZYGOTU! 1 ZBUDUJ SIEC WSPARCIA NA WYPADEK
. PLAN SYTUACJI NADZWYCZAJNYCH

W sytuacji nadzwyczajnej nalezy szuka¢ pomocy innych
0sOb. Popros co najmniej dwie osoby, aby zechciaty dotgczy¢
do Twojej sieci wsparcia—moga to by¢ krewni, znajomi,
sgsiedzi, opiekunowie, wspotpracownicy lub cztonkowie
grup spotecznych. Pamietaj: w sytuacjach nadzwyczajnych
bedziecie pomagac sobie nawzajem.

Cztonkowie Twojej sieci wsparcia na wypadek sytuacji
nadzwyczajnych powinni:

mUtrzymywac kontakt w sytuacji nadzwyczajnej.
mOtrzymac od Ciebie dodatkowe klucze.

m\Wiedzie¢, gdzie szukac zapasow zrobionych przez Ciebie na
wypadek sytuacji nadzwyczajnej.

BUmiec obstugiwac Twoje urzadzenia lub pomaéc Ci sie
przenies¢ w sytuacji nadzwyczajnej.

Dane kontaktowe osob z sieci wsparcia:

Nazwisko; kim jest dla C|eb|e ta
osoba:

Telefon (domovvy, stuzbowy,
komorkowy):

Email:

Nazwisko; kim jest dla Ciebie ta
osoba:

Telefon (domowy, stuzbowy,
komorkowy):

Email:

Wybierz znajomego lub krewnego z innego stanu, do
ktorego krewni i znajomi beda mogli zadzwoni¢ w

sytuacji nadzwyczajnej. Jesli linie telefoniczne w miescie
bedg zajete, fatwiejsze moze by¢ nawigzanie potaczenia
miedzymiastowego. Osoba z innego stanu moze Ci pomoc w
kontakcie z Twoja siecig wsparcia.

Osoba do kontaktu z innego stanu:

Nazwisko; kim jest dla Cleb|e ta
osoba:

Telefon (domovvy, stuzbowy,
komorkowy):

Email:




PRZYGOTU)
PLAN

Wazne dane zdrowotne i ratunkowe:

Alergie:

Schorzenia:

Przyjmowane leki i dawki
dzienne:

Przepisane szkfa korekcyjne:

Grupa krwi:
Urzadzenia/sprzet Eomagajqc
w komunikagji:

Ubezpieczenie zdrowotne:
Preferowany szpital:

Nr ubezpieczonego:

Nr grupy:

Lekarz ogdlny lub specjalista:
Tel.:

Lekarz ogdlny lub specjalista:
Tel.:

Lekarz ogdlny lub spedjalista:
Tel.

Lekarz ogdlny lub specjalista:
Tel.:

Apteka:
Adres:
Miejscowos¢:
Tel.:

Faks:




"l PRZYGOTUJ PRZYGOTUJ
N PLAN (CD)

Transport

Przygotuj sie na skorzystanie z innej formy transportu, jesli
metro lub autobus nie bedg kursowac.

Zadzwonie do (nazwisko
Znajomego):

Telefon (domowy, stuzbowy,
komorkowy):

Firma taksowkarska:

Tel.:

Wyréb nawyk zapamietywania wyjs¢, kiedy znajdujesz sie
w nowym miejscu (np. centrum handlowym, restauradji lub
kinie).

Wiacz do swojego planu komunikacje

Poswiec teraz chwile, aby zaplanowac, jak porozumiesz

sie ze znajomymi lub ekipami ratowniczymi w sytuacji
nadzwyczajnej. W sytuacji nadzwyczajnej zmiany otoczenia,
hatas i zamieszanie mogg zaktdcac normalny sposob
porozumiewania sie. Zastanow sie, co i jak bedziesz chciec
przekazac w sytuacji nadzwyczajne;.

W Jesli jeste$ osobg gtuchoniema lub z uposledzeniem stuchu,
poc¢wicz sygnalizowanie swoich potrzeb za pomoca gestow,
karteczek, wiadomosci tekstowych lub innymi sposobami.

B Jedli jeste$ osobg niewidoma lub z uposledzeniem wzroku,
przygotuj objasniania innym, jak powinni Cie prowadzic.




Przygotuj sobie teraz opis swoich potrzeb w paru krotkich,
tre$ciwych zdaniach. Na przekazanie informacji mozesz miec
niewiele czasu. W stresujacej lub ktopotliwej sytuacji gotowe
karteczki i wiadomosci tekstowe moga Ci utatwic przekazanie
informacji. Mozesz napisac takie zdania:

m Moge miec trudnosci ze zrozumieniem mowy. Prosze mowic
prosto i powoli.

B Korzystam z urzadzenia pomagajgcego w komunikagji.

B Jestem osobg niestyszacg i postuguje sie amerykanskim
jezykiem migowym (American Sign Language).

B Prosze mi zapisac trase.

m Mowie po [tu wstaw znany Ci jezyKk].

Informacje na karteczkach powinny dotyczy¢ sytuacji
nadzwyczajnych w domu i poza nim. Nalezy je zawsze miec
przy sobie. Jesli trudno Ci przygotowac te karteczki, popros o
pomoc krewnych, znajomych lub opiekundw.

W ponizszym polu mozesz wpisac wiasne zdania:




"l PRZYGOTUJ POZNAJ ZASADY
| N EWAKUACJI

B \V razie zagrozenia zycia natychmiast opus¢ dane miejsce.

W Jesli wyczujesz zapach gazu, zauwazysz dym lub ogien,
natychmiast opusc dane miejsce.

B Jedli nie mozesz sie samodzielnie wydostac zdomu i
potrzebujesz pomocy w ewakuacji, zadzwor\ pod numer 911.

B \Wiaczaj lokalne stacje radiowe i telewizyjne, wejdz na strone
NYC.gov lub zadzwon pod numer 311 (TTY (nr dla osob z
uposledzeniem stuchu): 212-504-4115), aby uzyska¢ najnowsze
informacje o sytuadji nadzwyczajnej.

Miejsce spotkania

Ustal, gdzie spotkasz sie z krewnymi, znajomymi lub
opiekunami w razie sytuadji nadzwyczajnej. Wybierz dwa
miejsca spotkania: jedno w poblizu domu, a drugie w innej
okolicy, np. w bibliotece, osrodku kultury lub miejscu kultu.

Miejsce spotkania niedaleko
domu:

Adres:

Miejsce spotkania w innej okolicy:

Adres:

Sprawdz, czy nie mieszkasz w strefie ewakuacyjnej w
przypadku huraganu, na stronie wyszukiwania stref
zagrozonych huraganem (Hurricane Zone Finder) w witrynie
NYC.gov/hurricanezones lub pod numerem 311

(TTY: 212-504-4115).

Mieszkam w strefie:




Wybierz znajomych lub krewnych, u ktérych mozesz sie
zatrzyma, jesli nie bedziesz médc pozostac we wirasnym
domui.

Moge sie zatrzymac u:

Nazwisko; kim jest dla Ciebie ta
osoba:

Adres:

Telefon (domowy, stuzbowy,
komorkowy):

Email:

Nazwisko; kim jest dla Ciebie ta
osoba:

Adres:

Telefon (domowy, stuzbowy,
komorkowy):

Email:

Systematycznie ¢wicz ewakuacje i zastanawiaj sie nad réznymi
sytuacjami, jakie mozesz napotkac, np. zablokowane przejscia
lub wyjscia. Wtgcz do ¢wiczen zwierzeta pomagajgce osobom
niepetnosprawnym, aby poznaty trasy ewakuadji.

Miejsca schronienia

Osoby, ktdre nie majg sie gdzie zatrzymac, moga szukac
pomocy w schroniskach organizowanych w szkotach,
budynkach miejskich i miejscach kultu. Jest w nich

dostepne podstawowe pozywienie i woda. NIE MA jednak
spedjalistycznych urzadzen (np. tlenu, aparatéw utatwiajgcych
poruszanie sie, ani baterii). Nalezy o nie zadbac we wiasnym
zakresie.

Adresy schronisk mogg ulega¢ zmianie w zaleznosci od
sytuadji nadzwyczajnej. Adres dostepnego schroniska

w okolicy na wypadek sytuacji nadzwyczajnej mozna uzyskac
pod numerem 311 (TTY: 212-504-4115).

Popros krewnych lub osobe z Twojej sieci wsparcia na
wypadek sytuacji nadzwyczajnych o udanie sie z Tobg do
miejsca schronienia.
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PAKOWANIE PLECAKA
EWAKUACYJNEGO

Wszyscy domownicy powinni miec¢ przygotowane plecaki
ewakuacyjne— zestaw rzeczy do zabrania w razie
koniecznosci nagtej ewakuacji. Plecak ewakuacyjny powinien
by¢ wytrzymaty i fatwy w noszeniu; moze to byc¢ plecak lub
walizeczka na koétkach.

Zaznacz rzeczy, ktore juz masz i dopisz te, ktore beda
Ci potrzebne:

Wazne dokumenty w wodoszczelnym opakowaniu

(np. dowody ubezpieczenia, karty Medicare i Medicaid,
dokumenty tozsamosci ze zdjeciem, potwierdzenie adresu
zamieszkania, akty $lubu i urodzenia, kserokopie kart
kredytowych i bankomatowych)

Latarka, odbiornik radiowy AM/FM na baterie i zapasowe
baterie

Spis przyjmowanych lekow, powdd przyjmowania i dawki

Dane kontaktowe domownikéw i cztonkdw Twojej sieci
wsparcia

Gotoéwka, w drobnych nominatach
Notes i dtugopis

Zestaw naprawczy do opon w sprayu i pompka, aby mozna
byto naprawi¢ opony w woézku inwalidzkim lub skuterze

Rzeczy dla zwierzat towarzyszacych (pomagajacych
niepetnosprawnym iinnych zwierzat domowsych), np. karma,
woda, miska, smycz, przybory pielegnacyjne, karta szczepien
i leki)

Zapasowe artykuty medyczne (np. okulary, baterie)

Inne przedmioty osobiste:
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ZROB ZAPASY NA WYPADEK
SYTUACJI NADZWYCZAJNEJ

W niektorych sytuacjach nadzwyczajnych, np. podczas
huraganu w strefie przybrzeznej i tornada, konieczne moze
by¢ pozostanie w domu. Zapasy na wypadek sytuacji
nadzwyczajnej powinny by¢ na tyle duze, aby mozna byto
przetrwac co najmniej trzy dni.

Zaznacz rzeczy, ktore juz masz i dopisz te, ktore beda
Ci potrzebne:

Jeden galon (ok. 3,8 ) wody pitnej na osobe dziennie

Zywnos¢ niepsujaca sie, gotowa do spozycia, w konserwach
i reczny otwieracz do konserw

Latarka, odbiornik radiowy AM/FM na baterie i zapasowe
baterie lub radia na korbke, ktore nie wymagaja baterii

Gwizdek lub dzwonek

Zapasowe artykuty medyczne (np. tlen, leki, bateria do
skutera, aparaty stuchowe, aparaty utatwiajgce poruszanie sie,
okulary, maski na twarz, rekawice)

Rodzaj i numery seryjne aparatow medycznych (np.
rozrusznikow) wraz z instrukcjg obstugi

Inne przedmioty:




Sytuacje szczegodlne

Jesli korzystasz z elektrycznych urzadzert medycznych, zwrée

sie do dostawcy o informacje na temat zasilania zapasowego.

Zapytaj dostawce mediow, czy spetniasz kryteria klienta
korzystajacego z aparatury podtrzymujgcej zycie i dowiedz
sie, czy mozesz sobie zapewnic priorytetowe przywracanie
zasilania.

Jesli korzystasz z dostaw tlenu, zapytaj dostawce o wymiane
butli na wypadek sytuacji nadzwyczajnych.

Osoby poddawane dializom lub chemoterapii powinny znac

plan dziatania swojego lekarza w sytuacjach nadzwyczajnych.

PO UZUPEENIENIU TEGO PRZEWODNIKA BEDZIESZ
DOBRZE PRZYGOTOWANYM NOWOJORCZYKIEM!
GRATULACIJE!



Z/RODt A
INFORMACJI

ZASIEGNLJ
INFORMACJI

ZRODLA INFORMACJI MIASTA NOWY JORK

O ile nie zaznaczono inaczej, kontakt z instytucjami miejskimi
mozna uzyskac pod numerem 311 (TTY: 212-504-4115),

lub przez witryne NYC.gov.

Biuro Zarzadzania Sytuacjami Nadzwyczajnymi
Miasta Nowy Jork (NYC Office of Emergency
Management)

NYC.gov/oem

Wydziat ds. Os6b Starszych Miasta Nowy Jork
(NYC Department for the Aging)

NYC.gov/aging

Biuro Burmistrza ds. Os6b Niepelnosprawnych
(Mayor’s Office for People with Disabilities)
NYC.gov/mopd

Nowojorczycy, badzcie gotowi! Informacje o
przygotowaniach
NYC.gov/readyny

Informacje o strefach ewakuacyjnych w przypadku
huraganu (Hurricane Evacuation Zone Finder)
NYC.gov/hurricanezones

BIEZACE INFORMACJE

Strona Biura Zarzadzania Sytuacjami
Nadzwyczajnymi w portalach Facebook i Twitter
www.facebook.com/NYCemergencymanagement
@nycoem

Informacje Miasta Nowy Jork

Chec otrzymywania informacji o sytuacjach nadzwyczajnych
mozna zgtosi¢ na stronie NYC.gov/notifynyc, pod numerem
311 lub w serwisie Twitter pod adresem @NotifyNYC

WLACZ SIE DO DZIALANIA: PRZYJDZ NA ZAJECIA LUB
PRZYLACZ SIE DO PRZYGOTOWAN

Amerykanski Czerwony Krzyz w obszarze
metropolitalnym Nowego Jorku (American Red Cross
in Greater New York)

877-RED-CROSS (877-733-2767)

www.nyredcross.org

Zespot Spotecznego Programu Reagowania W
Sytuacjach Kryzysowych Miasta Nowy Jork (NYC
Community Emergency Response Team, CERT)
NYC.gov/cert



Rada Korpusu Obywatelskiego Miasta Nowy Jork
(NYC Citizen Corps Council)
NYC.gov/citizencorps

DOSTAWCY MEDIOW

Con Edison

800-75-CONED, (800-752-6633),
(TTY: 800-642-2308)
www.coned.com

Public Service Electric and Gas Company - Long
Island (PSEG LI)

800-490-0025, (TTY: 631-755-6660)

www.psegliny.com

National Grid

718-643-4050, (TTY: 718-237-2857)
www.nationalgridus.com

NIEKOMERCYJNI DOSTAWCY USLUG

National Organization on Disability’s Emergency
Preparedness Initiative

202-293-5960, (TTY: 202-293-5968)
www.nod.org/emergency

LifeNet

Informacje na temat zdrowia psychicznego, skierowanie do
lekarza lub wsparcie psychiczne mozna uzyskac, dzwonigc
pod numer czynnego przez cata dobe telefonu zaufania
Miasta Nowy Jork (Mental Health Hotline).

Kontakt w j. angielskim i wszystkich innych jezykach:
800-LIFENET, (800-543-3638), (TTY: 212-982-5284)

Kontakt w j. hiszpanskim: 877-AYUDESE, (877-298-3373)

Kontakt w j. mandaryriskim, kantoriskim i koreanskim:
877-990-8585

MOJE ZRODLA INFORMACJI
Ponizej dopisz wtasne wazne Zrodta informacji i numery

Biuro Zarzadzania Sytuacjami Nadzwyczajnymi (OEM) dziekuje
cztonkom Grupy Doradczej ds. Potrzeb Szczegdinych (Special
Needs Advisory Group) za zaangazowanie w prace nad tym
projektem.



NINIEJSZY PRZEWODNIK JEST ROWNIEZ DOSTEPNY W
FORMACIE AUDIO | W JEZYKACH WYMIENIONYCH PONIZE).

ARABIC
33 a8 5l (212-504-4115 :aand) 8 52a) 311 2 dasil 4 bV ARlL Jalall 138 (e 4 e J el
NYC.gov/readyny

BENGALI
R NRAFTFT a6 IRAT AT (1@ 2, 311 (TTY: 212-504-4115) TFG (BT FF« A¥J]
NYC.gov/readyny (93|

CHINESE

YIAE I SO ARAVTERS » 55 2EE31 (TTY: 212-504-4115) 2izhNYC.gov/readyny -
ENGLISH

Call 311 or visit NYC.gov/readyny for copies of this guide in English.

FRENCH

Pour obtenir une copie en francais de ce guide, appelez le 311 (TTY: 212-504-4115)
ou visitez le site NYC.gov/readyny.

HAITIAN CREOLE
Pou jwenn yon kopi gid sa a nan lang Kreyol Ayisyen, rele 311 (TTY: 212-504-4115)
oswa ale nan sitweb NYC.gov/readyny.

ITALIAN
Per ottenere una copia di questa guida in italiano, telefonare al numero 311
(TTY: 212-504-4115) o visitare il sito NYC. gov/readyny

KOREAN ] i
oL o] 3t=0 A} £ 2o A|BdHE, 311 (TTY: 212-504-4115) 2 &3}6HA|74Lt
NYC gov/readyny& *—E—%H;!AI_CP_.

POLISH

W celu otrzymania polskiej kopii niniejszego przewodnika, nalezy zadzwoni¢ pod nr 311
(nr dla 0séb z uposledzeniem stuchu: 212-504-4115) lub zajrze¢ na strone internetowg
NYC.gov/readyny.

RUSSIAN
[na Toro 4to6bl NONYUNTL fAaHHYO OPOLLIOPY HA PYCCKOM A3bIKe, MO3BOHMUTE NO TenedoHy 311
(TTY: 212-504-4115) nnun nocetute Beb-cant NYC.gov/readyny.

SPANISH
Llame al 311 (TTY: 212-504-4115) o visite NYC.gov/readyny para obtener acceso a este
folleto en espafol.

URDU
LSS 5 (TTY: 212-504-4115) 311 ¢S Jeala (S (530500 (S el gl ol
o5 NYC.gov/readyny

YIDDISH
0ITRA WK (TTY: 212-504-4115) 311 VO ,WTHHAVII QYT [I19 YV'ORPZ YYU'T'R X [UIRNY IX
NYC.gov/readyny
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