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যনদ অি্য ত্ারিা ব্যনতি আপিার্ হুমন্ তদয়, হয়রানি ্রর 
বা ভয় তদখায় অথবা আপিার্ আপিার সরুনষিে নথিনে তযমি 
জানে, বরকে, িমকে/িমকেনবশ্াস, জােীয় উৎপনতি, নলঙ্গ, নলঙ্গ পনরচয়, 
প্রনেবন্ী, তযৌি অনভমখু, অনভবাসি নথিনে অথবা অি্যাি্য 
সরুনষিে নথিনের ্াররর সনহংসো বা বলপ্ররয়াগ ্রর োহরল 
অিগু্রহ ্রর 311 িম্বরর ত�াি ্রুি এবং NYC মািবানি্ার 
্নমশির্ (NYC Commission on Human Rights) জািাি।

NYC মািবানি্াররর আইরির (NYC Human Rights Law) দ্ারা 
এইসব ্াজ ্রা নিনষদ্ধ।

@NYCCHR

NYC.gov/HumanRights

্নমশরির ্ারে ববষম্যমূল্ আচরররর নবষরয় নররপারকে  ্রার 
সময় আমার্ ন্ প্রমার তদখারে হরব?
কী হয়েছিল তা সম্পয়ককে  আপনায়ক জানায়ত হয়ে। কছিশয়ন ফ�ান 
কয়ে শুধু কী হয়েয়ি তা আিায়েে জানান।

ববষম্যমলূ্ হয়রানি জি্য ত্ দায়ী হরে পারর?
প্রয়তযেয়কই বেষিযেিলূক হেোছন কো ফেয়ক ছনছষদ্ধ| এে িায়ন এই 
ফে োস্াে ফে আপনায়ক আক্রিণ কেয়ি, আপনাে ফে প্রছতয়েশী 
আপনায়ক হেোছন কেয়ি অেো োয়স ফে োত্ী আপনায়ক আক্রিণ 
কয়েয়ি তায়েে সয়গে আপনাে সম্পককে  ছনছেকেয়শয়ষ তায়েে ছেরুয়দ্ধ 
বেষিযেিলূক আচেয়ণে অছিয়োগ জানায়ত পায়েন।

ঘরৃা ্রা ন্ ববষম্যমূল্ আচরর?
ঘৃণা বেষিযেিলূক আচেণ হয়ত পায়ে েছে ফসটি কায়ো অছধকায়ে 
হস্য়ষেপ কয়ে ফেিন পাককে  ো সু্য়ল প্রয়েশ কো।

হয়রানিমলূ্ আচরর ত্ি আনম ্নমশরি জািাব?
এই ধেয়নে ঘটনা োয়ত আে না ঘয়ট তা প্রছতয়োধ কোে জনযে 
কছিশন আপনাে এলাকাে কছিউছনটি সেসযেয়েে ও আপনাে সয়গে 
কাজ কেয়ে। এিনছক আপছন অজ্াতনািা ফেয়কও জানায়ত পায়েন। 
এিাড়াও কছিশন বেষিযেিলূক আচেয়ণে ফলেইয়িে অনসুন্ায়নে ফষেয়ত্ 
সহােক েয়েয়ি এিন েযেছতিয়েে জনযে T-ছিসাে সিেকেয়ন ফঘাষণা এেং 
U-ছিসা সাটিকে ছ�য়কশয়নে জনযে অনয়ুোধ ছেয়েচনা কেয়ে।

অপরািীর নবরুরদ্ধ ্নমশি ন্ িররির ব্যবথিা নিরে পারর?
েখন আপছন ফকায়না অপোধীে ছেরুয়দ্ধ ফলেইি আনয়েন তখন েছে 
ফলেইি স�ল হে তাহয়ল কছিশন বেষিযেিলূক হেোছন োিায়নাে জনযে 
আয়েশ পায়ে। কছিশন আপনাে িানছসক ষেছতে জনযে ষেছতপূেণ 
ছেয়ত েলয়ত পায়ে এেং নাগছেক জছেিানা ছেয়ত এেং আপনায়ক 
সোসছে অেকেপ্রোন কোে আয়েশ ছেয়ত পায়ে।

প্রায়শই 
নজজ্ানসে 
প্রশ্াবলী



 
NYC মািবানি্ার  
্নমশরির অিীিস্ত ববষম্য 
তমা্ারবলা দল
্নমউনিটি নররলশিস বু্যররার অিীরি ্নমশরির ববষম্য 
তমা্ারবলা দল ্নমশির্ শহর জরুে হওয়া ববষম্যমূল্ ঘরিা 
তমা্ারবলা ্ররে এনগরয় নিরয় যায়।

এগুনল হল:

• জিসমারবশ এবং ঘরিা (গুনল) সংক্ান্ত েথ্য নিনচিে ্রা।

• ঘরিা (গুনল) শিাতি ও োর প্র্ৃনে মলূ্যায়ি ্রা।

• উতিরদাোর জি্য ্মমী নিরয়াজি।

• তযাগারযাগ ও সহরযাগী ্রার জি্য ্নমউনিটি নলডার, 
সংথিা এবং অি্যাি্য পষিরদর শিাতি ্রা।

• ্নমউনিটি নলডার ও সংনলিষ্ট পষিরদরর্ সংথিাি প্রদাি ও ন্ 
পদরষিপ তিওয়া হরয়রে োর �রলা-আপ।

• সম্ভব অিসুন্াি ও নবচাররর জি্য আইি প্ররয়াগ বু্যররা  
(Law Enforcement Bureau) সরঙ্গ সমন্বয় ্রা।

ববষম্য তমা্ারবলা দল এই এলা্ায় সঠি্ প্রচার ্াযকেক্ম  
এবং নশষিা উপ্রর প্রদারি সমন্বয় ্রর।   
এই দরলর সরঙ্গ তযাগারযাগ ্ররে, অিগু্রহ ্রর ইরমল  
্রুি: 

biasresponse@cchr.nyc.gov
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োঙ্গ
টি “K

KK
” ন

লরখ
রে

।

বা
রস

, এ
্জি য

াত্
ী এ

্জি নহ
জাব

 প
নর

নহে
া ম

নহল
ার্

 নচ
ত্ার

 ্
রর

 নহ
জাব

 খু
লরে

 ব
লরে

 ব
া 

বা
স তথ

র্
 তি

রম
 তয

রে
 ব

লরে
। ম

নহল
াটি

 নব
ষয়টি উ

রপ
ষিা ্

রর
ে চ

াইর
লও তল

া্
টি থ

ারম
ি নি

, 

অবর
শরষ

 প
রব

েমী টে
রপ

 ম
নহল

াটি
 ব

াস
 তথ

র্
 তি

রম
 তগ

রল
ি।

বব
ষম্যমূ

ল্ হয়
রা

নি
  

শিাতি
 ্

রর
ে স

াহা
য্য  

্রা
র 

জি্য প
নর

নথি
নে

:

ত্
ারি

া ্
রল

রজ
র 

্্যার
�রর

নর
য়ায়

, ন
্েু নশ

ষিাথ
মী ল

ানে
রি

া ন
শষিাথ

মীরদ
র 

তর
নব

ল নঘ
রর

 ি
রর

 

বল
রে

 "প্র
াচ

ীর
 গ

রে
 দা

ও", 
শীঘ্র

ই ে
ারদ

রর
্ তদ

রশ
 ত�

রে
 প

াঠ
ারি

া হ
রব

।

ববষম্যমলূ্ হয়রানি  
হল হুমন্, ভয় তদখারিা, হয়রানি, বলপ্ররয়াগ 
বা সনহংসো যা:

1  যা ত্ারিা ব্যনতির িাগনর্  
বা সাংনবিানি্ অনি্ারর হস্তরষিপ 
্রর; এবং

2  ত্ারিা ব্যনতির প্র্ৃে বা অি্যাি্য 
সরুনষিে নথিনে তযমি – জানে, িমকেনবশ্াস, 
বরকে, জােীয় উৎপনতি, নলঙ্গ, নলঙ্গ পনরচয়, 
তযৌি অনভমখু, বয়স, প্রনেবন্ী বা 
অনভবাসি নথিনের্ প্রভানবে ্রর।
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