
CGE가 건강 및 생식 정의를 해결하는 방법 중 한 가지

월경 형평성 실무 그룹(주최)
이 그룹은 교정시설, 보호소, 공립 및 차터 스쿨에서 무료 월경용품을 제공하는 뉴욕시의 진행 상황과 효과를 평가합
니다.또한 이 실무 그룹은 생리 기간의 빈곤과 불평등을 연구하고 생리 형평성을 위한 도시 전체의 전략을 개발하고 
실행하기위해 노력합니다.

• CGE는 뉴욕시 공립학교와 협력하여 2024년 지방법 11
조에 따라 학생들이 학교로부터 생리용품을 무료로 제
공받을 권리에 관한 정보를 담은 교육 자료를 제작하고 
있습니다.

• 2016년부터 CGE는 뉴욕시의회에 출석하여 이 주제에
대한 공개 증언을 해왔으며, 월경 불평등을 없애기 위
해시 정부 전반에 걸쳐 지속적으로 협력하고 있습니
다.

건강 및 생식 정의
뉴욕시 성평등 위원회는 무엇인가요?
뉴욕시 성평등 위원회(Commission on Gender Equity, CGE)는 시장실 산하 형평성 및 인종 
정의실에 소속되어 있으며 가정, 학교, 직장, 공공 장소에서 소녀, 여성, 간성, 트랜스젠더, 
그리고 기존의 성별 개념을 벗어나 스스로를 인식하는 소수자를 지원하는 성평등 정책과 
실행을 개발하고 제도화하는 것을 사명으로 하는 시 산하 기관입니다. CGE는 경제적 이동
성과 기회를 위한 조건 개발, 건강 및 생식 정의 증진, 안전한 공공 장소, 가정, 직장 조성 
등 세 가지 영역에 집중하여 사명을 완수하는 것을 목표로 삼고 있습니다.

건강 및 생식 정의란 무엇인가요? 

건강은 신체적, 정신적, 사회적 안녕의 상태를 말
합니다. 의료 서비스, 예방 치료, 응급 서비스 및 
자원에 대한 접근성을 통해 개인, 가족 및 지역사
회는 사회경제적 지위에 관계없이 건강한 삶을 
살 수있습니다. 

생식 정의는 사람들이 자신의 몸에 대한 결정을 
내릴 수 있는 통제권과 권한을 갖는 것입니다. 여
기에는 자녀를 가질 것인지, 성별을 확정하는 처
치를 받을 것인지, 자원에 접근하고 지원을 받을 
것인지, 계급, 인종, 성별에 관계없이 안전한 환경
에서 지낼 것인지에 대한 여부가 포함됩니다. 
1994년 유색인종 여성 모임이 이 개념을 창안했
습니다.

https://www.nyc.gov/site/equity/index.page


뉴욕시 자원: 건강 및 생식 정의

건강보험
• 시장실 공공 참여 부서, GetCoveredNYC: 

nyc.gov/GetCoveredNYC
• Health + Hospitals NYC Care — 서류 미비 및 보

험을 충분히 적용받지 못하는 뉴욕시민: 
nyccare.nyc

• 건강보험: on.nyc.gov/3V5ba9N
• 메디케이드/메디케어: on.nyc.gov/437ZvsU

다른 도움이 필요하신가요?
311에 전화하여 필요한건강 관련 자료를 요청하거나

portal.311.nyc.gov를 방문하십시오.

건강 관리 받기
• 성소수자 건강 관리 및 확인 치료: 

on.nyc.gov/lgbtq
• 성 및 생식 관리

o 낙태 접근 허브: nyc.gov/abortion
o 조산사 케어: on.nyc.gov/doula
o 성 건강 클리닉: on.nyc.gov/sexualhealth

• 정신 건강 자원: on.nyc.gov/3JhbUBC
• NYC Health + Hospitals: on.nyc.gov/46hLskI
• 지역 보건 서비스:

on.nyc.gov/47bkzQ3
• 예방 접종 클리닉: on.nyc.gov/47A8lRQ
• 알콜 및 약물 남용 관련 서비스 / 폐해 경감 

서비스: on.nyc.gov/3PJQd1J

• 공중 보건 행동 키트: on.nyc.gov/3TaiBdv

소득 지원
• 뉴욕시 복지 혜택: access.nyc.gov
• 뉴욕시 의료 서비스: on.nyc.gov/healthmap
• 푸드 팬트리/ 무료급식소: on.nyc.gov/3v0AJhI
• 식품 지원 — SNAP 혜택: nyc.gov/SNAP
• Fair Fares — 할인 메트로카드: nyc.gov/fairfares
• 여성, 유아 및 아동을 위한 특별 영양보충 프로그램
(WIC) — Access NY: nyc.gov/wic

이 목록은 건강 및 생식 정의 관련 뉴욕시 프로그램, 서비스 또는 자원을 모두 포함하는 것은 아닙니다.

나의 건강 관리 권리

• 2003년 지방법 37조 언어 접근:

on.nyc.gov/3wMzT8Y
o 여러분의 언어로 제공되는 서비스:

on.nyc.gov/3T9vYdB
• 병원 권리 장전: on.nyc.gov/3IsFkfS
• 성 및 생식 건강 관리 권리 장전: on.nyc.gov/srj

•

•
월경 평등법: on.nyc.gov/3vPy4rc
미국 장애인법에 따른 권리 고지: 
on.nyc.gov/3xlW2vf
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