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নিউ ইয়র্ক  প্রস্তুত
আমার
জরুনর

পনররল্পিা

এখি অন্তর্্ক ক্ত রয়য়য়ে
NYC হানরয়রি গাইড ও ইর্ার্য়য়শি 
জজায়ির ম্াপ

Emergency
Management

Department for 
the Aging

Mayor’s Office for 
People with Disabilities



আমার তথ্য
অনুগ্রহ করে স্পষ্টাক্ষরে লিখুন৷ PDF ফটাইি লহরেরে  
দেখটাে েময়, তথ্য টটাইপ কেরত হটাইিটাইট কেটা 
অংশগুরিটারত ললিক কেুন৷

নটাম:

ঠিকটানটা:

লেেটাকটািীন দফটান নম্বে:

েটান্্যকটািীন দফটান নম্বে:

দেি দফটান:

ইরমইি:
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একটি পরিকল্পনা তৈরি কিুন 

দিকারি রিরনসপত্র সংগ্রহ কিুন

অবরহৈ থাকুন

জেুলে পলেলথিলত আপনটারক লকভটারে প্রভটালেত কেরত 
পটারে তটা দভরে দেখুন৷ জেুলে পলেলথিলতে মর্্য থটাকরত 
পটারে ঘরেে মর্্য পরে যটাওয়টা দথরক শুেু করে েটালেরত 
আগুন িটাগটা এেং এমনলক ঘূর্ণিঝে পয্যন্ত৷ জেুলে 
পলেলথিলতরত আপনটাে কী কী প্ররয়টাজন হরত পটারে 
দেগুরিটাে একটি তটালিকটা ততলে কেটাে জন্য এখন এই 
গটাইডটি ে্যেহটাে কেুন৷ 

অনুগ্রহ করে আপনটাে ও আপনটাে প্ররয়টাজরনে জন্য 
প্ররযটাজ্য অনুরছেেগুরিটা পূে্ কেুন৷ এছটােটাও আপলন 

Android ও iOS লডভটাইরেে জন্য Ready NYC অ্যটারপ 
এই পলেকল্পনটাটি ডটাউনরিটাড ও পূে্ কেরত পটারেন৷

দযরকটারনটা জেুলে পলেলথিলতে জন্য প্রস্তত হওয়টাে  
লতনটি দমৌলিক পেরক্ষপ েরয়রছ: 

জেুলে পলেলথিলতে জন্য আরেটা প্রস্তুলতমূিক েটামগ্রী দপরত  

NYC.gov/readyny ওরয়েেটাইরট যটান, এখটারন Ready New York:  
আপনটাে পলেকল্পনটা কী? লভলডও লেলেজ েরয়রছ৷

http://NYC.gov/readyny
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অ্যটািটারজণিেমূহ: 

অন্যটান্য দমলডরকি েমে্যটা:

অত্যটােশ্যক ওষু্পত্র এেং   
 তেনলদিন ওষুর্ে দডটাজ:

চশমটাে দপ্রেলরিপশন:

েরতেে গ্রুপ:

দযটাগটারযটারগে লডভটাইেেমূহ: 

েেঞ্টাম:

দহিথ ইন্ু্যরেন্ প্্যটান:

পছদিেই হটােপটাতটাি:  

ে্যলতেগত #/গ্রুপ #:

ডটাতেটাে/লেরশষজ্ঞ:

দফটান:

ডটাতেটাে/লেরশষজ্ঞ:

দফটান:

ফটাম্যটালে:

ঠিকটানটা:

লেটি:

দফটান/ফ্যটাক্স:

জেুলে পলেলথিলত একটা েটামিটারনটাে দচষ্টা কেরেন নটা৷ কমপরক্ষ েুইজন ে্যলতেরক 
আপনটাে জেুলে েটারপটাট্য  দনটওয়টারক্য  থটাকরত েিুন - তটােটা হরত পটারেন 
পলেেটারেে েেে্য, েনু্-েটান্ে, প্রলতরেলশ, শুশ্ুষটাকটােী, েহকমীমী , েটা কলমউলনটি 
গ্রুরপে েেে্য৷ মরন েটাখরেন, জেুলে পলেলথিলতরত আপনটােটা পেস্পেরক েটাহটায্য 
কেরত ও স্বলস্ত লেরত পটারেন৷

আপনটাে দনটওয়টারক্য ে েেে্যেটা:

জেুলে পলেলথিলতরত দযটাগটারযটাগ েক্ষটা  কেরেন৷

আপনটারেে জেুলে েটামগ্রীগুরিটা দকটাথটায় েংেলক্ষত আরছ দেটটা মরন েটাখরেন। 

আপনটাে লচলকৎেটা েেঞ্টামগুরিটা লকভটারে ে্যেহটাে কেরত হয় তটা জটানরেন 
অথেটা জেুলে পলেলথিলতরত আপনটারক একটি লনেটাপে জটায়গটায় েলেরয় লনরয় 
দযরত েটাহটায্য কেরেন ৷

জরুরর সাপ�ার্ট  নেরওয়াপ ্্ট র সাপথ ন�াগাপ�াপগর তথ্য:

আপনটাে লনরজে এিটাকটাে েটাইরেে দকটারনটা একজন েনু্ েটা আত্ীয়রক দেরছ 
লনন, যটারক আপনটাে পলেেটাে েটা েনু্েটা দকটারনটা লেপয্যরয়ে েময় দফটান কেরত 
পটােরেন৷ থিটানীয় দফটান িটাইনগুরিটা ে্যস্ত থটাকরি, েূেেতীমী  দকটারনটা জটায়গটায় 
দফটান কেটা েহজ হরত পটারে৷ আপনটাে এিটাকটাে েটাইরে অেলথিত এই ে্যলতেটি 
আপনটারক আপনটাে দনটওয়টারক্য ে েেে্যরেে েটারথ দযটাগটারযটারগ েটাহটায্য কেরত 
পটােরেন৷

আ�োর রেপজর এলা্ার বাইপরর ্ন্াক্ট:

একটি পলেকল্পনটা 
ততলে কেুন

এ্টি জরুরর সাপ�ার্ট   
নেরওয়া ্্ট  ততরর ্রুে

নটাম/েম্পক্য :

দফটান (েটালে/অলফে/দেি):

ইরমইি:

নটাম/েম্পক্য :

দফটান (েটালে/অলফে/দেি):

ইরমইি:

নটাম/েম্পক্য :

দফটান (েটালে/অলফে/দেি):

ইরমইি:
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স্াস্্য ও রির্ৎসা সংক্ান্ত তথ্যাবলী

এমন একটি পলেকল্পনটা ততলে কেুন যটা আপনটাে প্ররয়টাজন পূে্ কেটাে জন্য 
েেরচরয় উপযুতে। লেপরেে েমরয় আপনটাে েুলনরেণিষ্ প্ররয়টাজনগুরিটারক লকভটারে 
পূে্ কেরত হরে দে ে্যটাপটারে আপনটাে ডটাতেটাে, ফটাম্যটালেস্ট, ও অন্যটান্য স্বটাথি্যরেেটা 
প্রেটানকটােীরেে েটারথ কথটা েিুন৷ 

আপনটাে জেুলে দযটাগটারযটারগে ে্যলতেরেে ও স্বটাথি্য েংরিটান্ত তথ্যগুরিটাে  
একটি ফরটটাকলপ করে লনন৷ এটিরক েেেময় আপনটাে ওয়টারিরট েটা পটারে্যে 
দভতরে েটাখুন৷

স্াস্্য ও জীবে রক্ষপের গুরুত্ব�ূর্ট তথ্য: 
   

অ্যটািটারজণিেমূহ: 

অন্যটান্য দমলডরকি েমে্যটা:

অত্যটােশ্যক ওষু্পত্র এেং   
 তেনলদিন ওষুর্ে দডটাজ:

চশমটাে দপ্রেলরিপশন:

েরতেে গ্রুপ:

দযটাগটারযটারগে লডভটাইেেমূহ: 

েেঞ্টাম:

দহিথ ইন্ু্যরেন্ প্্যটান:

পছদিেই হটােপটাতটাি:  

ে্যলতেগত #/গ্রুপ #:

ডটাতেটাে/লেরশষজ্ঞ:

দফটান:

ডটাতেটাে/লেরশষজ্ঞ:

দফটান:

ফটাম্যটালে:

ঠিকটানটা:

লেটি:

দফটান/ফ্যটাক্স:

এ্টি �রর্ল্পো  
ততরর ্রুে
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এ্টি �রর্ল্পো  
ততরর ্রুে (চিমটান)

জনস্বটাথি্য েম্পরকণিত জেুলে পলেলথিলতে মর্্য প্রচণ্ড গ্রীরমেে উত্টাপ দথরক শুেু 
করে দেটাগ ে্যটাল্ে প্রটােুভ্য টাে পয্যন্ত দযরকটারনটা লকছু অন্তভু্য তে থটাকরত পটারে৷ 
এই লেপলত্গুরিটা েেটাে উপে প্রভটাে দফিরত পটারে। স্বটাথি্য েম্পরকণিত জেুলে 
পলেলথিলতে দক্ষরত্র:

আপলন অেুথি দেটা্ কেরি েটালেরতই থটাকুন।

আপনটাে অেথিটা গুেুতে হরয় উঠরি েটা অেনলতে িক্ষ্ দেখরি, অলেিরম্ব 
দকটারনটা হটােপটাতটারিে ইমটােরজলন্ লেভটারগ চরি যটান অথেটা 911 নম্বরে দফটান 
কেুন৷

েটােটান েটা অ্যটািরকটাহি-লভলত্ক পলেস্টােক েটামগ্রী লেরয় েটাে েটাে হটাত ্ুরয় লনন৷

স্বটাথি্য লেভটারগে কম্যকত্য টারেে দঘটাষ্টা শুনরত থিটানীয় টিলভ ও দেলডও শুনরত থটাকুন৷

প্রচণ্ড গ্রীরমেে উত্টারপে েময়, নগে কত্্যপক্ষ কুলিং দেন্টাে খুিরে৷ দেন্টােগুরিটা 
দখটািটাে পে আপনটাে লনকটেতীমী  দেন্টারেে অেথিটান  জটানটাে জন্য NYC.gov 

ওরয়েেটাইরট যটান অথেটা 311 নম্বরে দযটাগটারযটাগ কেুন৷ 

েুথি ও লনেটাপে থটাকটাে উপটায়গুরিটা েম্পরক্য  আরেটা তরথ্যে জন্য লডপটাট্য রমন্ অে 
দহিথ অ্যটান্ড দমন্টাি হটাইলজন-এে ওরয়েেটাইট NYC.gov/health দেখুন, েটা 
311 (লভলডও লেরি েটারভণিরেে জন্য 212-639-9675, েটা TTY: 212-504-4115) 
নম্বরে দফটান কেুন৷ 911 নম্বরে দফটান করে স্বটাথি্য েংরিটান্ত জেুলে পলেলথিলতে 
েম্পরক্য  জটানটান৷

ন�াগাপ�াগ 
আপনটাে পলেকল্পনটায় দযটাগটারযটারগে লেষয়টি অন্তভু্য তে কেুন

জেুলে পলেলথিলতরত আপলন েনু্-েটান্ে েটা জেুলে কমীমী রেে েটারথ লকভটারে কথটা 
েিরেন দে ে্যটাপটারে এখন েময় লনরয় পলেকল্পনটা কেুন৷ জেুলে পলেলথিলতরত, 
পটালেপটালশ্্যক অেথিটাে পলেেত্যন, আওয়টাজ, েটারভণিে ে্যটাহত হওয়টা েটা লেভ্টালন্তে 
কটাের্ আপনটাে দযটাগটারযটারগে স্বটাভটালেক ে্যেথিটাগুরিটা প্রভটালেত হরত পটারে৷ 
আপলন অন্যরেে েটারথ দয লেলভন্ন উপটারয় দযটাগটারযটাগ কেরত পটারেন দেগুরিটা 
আপনটাে জেুলে পলেকল্পনটায় অন্তভু্য তে থটাকটা উলচত৷

যলে আপলন েল্ে হরয় থটারকন েটা কটারন কম শুরন থটারকন, তটাহরি অন্যরেেরক 
আপনটাে প্ররয়টাজন েম্পরক্য  জটানটারনটাে জন্য লেকল্প উপটায় অনুশীিন কেুন, 
দযমন অঙ্গভলঙ্গ, দনটাট কটাড্য , দটক্সট দমরেজ, েটা অন্যটান্য উপটায়৷

যলে আপলন অন্ হরয় থটারকন েটা দচটারখ কম দেরখন, তটাহরি আপনটারক লকভটারে 
েেরচরয় ভটারিটাভটারে লেক-লনরে্য শনটা দেয়টা যটায় দে লেষয়টি অন্যরেে কটারছ ে্যটাখ্যটা 
কেটাে জন্য প্রস্তুত থটাকুন৷

একটি পলেকল্পনটা 
ততলে কেুন

http://NYC.gov
http://NYC.gov/health
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অে্যপের সাপথ ন�াগাপ�াগ ্রুে

আপনটারক জেুলে পলেলথিলতরত েটাহটায্য কেরত পটারে এমন লকছু েংলক্ষপ্ত েটাক্য 
লিরখ েটাখুন৷ আরগ দথরক লিরখ েটাখটা কটাড্য  েটা দটক্সট দমরেজ উরবেগজনক েটা 
অস্বলস্তকে পলেলথিলতরত আপনটাে েটারপটাট্য  দনটওয়টাক্য  েটা জেুলে উদ্টােকমীমী রেে 
েটারথ তথ্য েেেেটাহ কেরত আপনটারক েটাহটায্য কেরত পটারে৷ আপনটাে েটাত্য টা 
দপৌরঁছ দেয়টাে মত যরথষ্ েময় আপলন নটাও দপরত পটারেন৷ েটাক্যগুরিটাে মর্্য 
থটাকরত পটারে:

আপলন আমটারক যটা েিরছন তটা েুঝরত আমটাে হয়রতটা েমে্যটা হরছে। অনুগ্রহ 
করে ্ীরে কথটা েিুন এেং েহজ ভটাষটা েটা ছলে ে্যেহটাে কেুন৷

দযটাগটারযটাগ কেটাে জন্য আলম একটি যন্ত্র ে্যেহটাে কলে৷

আলম েল্ে এেং অ্যটারমলেকটান েটাইন ি্যটাঙু্গরয়জ ে্যেহটাে কলে৷

অনুগ্রহ করে লেকলনরে্য শনটাগুরিটা লিরখ লেন৷

আলম লনরচ দিখটা ভটাষটায় কথটা েলি [লনরচ ভটাষটাে নটাম লিখুন]৷

আপনটাে আরগ দথরক লিরখ েটাখটা েটাক্যগুরিটা আপনটাে েটালেে দভতরেে েটা 
েটালেে েটাইরেে জেুলে পলেলথিলতে জন্য প্ররযটাজ্য হওয়টা উলচত৷ এটি েেেময় 
আপনটাে েরঙ্গ েটাখটাে লেষয়টি লনলচিত কেুন৷ আপনটাে েমে্যটা হরি, আপনটাে 
পলেেটাে, েনু্-েটান্ে েটা দকয়টােলগভটারেে কটারছ েটাহটায্য চটান৷

রেপির খারল জায়গায় আ�োর রেজস্ বা্্যগুপলা রলখুে:
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সাক্ষাপতর স্াে

জেুলে অেথিটা দকরট যটাওয়টাে পে আপলন পলেেটাে, েনু্-েটান্ে, েটা দকয়টােলগভটারেে 
েটারথ দকটাথটায় েটাক্ষটাৎ কেরেন তটা দজরন লনন৷ েটাক্ষটারতে জন্য েু’টি জটায়গটা দেরছ 
লনন: একটি ঠিক আপনটাে েটালেে েটাইরে এেং আরেকটি আপনটাে এিটাকটাে 
েটাইরে, দযমন দকটারনটা িটাইররেলে, কলমউলনটি দেন্টাে েটা প্রটাথ্যনটাে থিটারন৷

দয দকটারনটা নতুন জটায়গটায় দগরি (দযমন শলপং মি, দেরস্ততটােটা, মুলভ লথরয়টটাে) 
দেখটান দথরক দেে হওয়টাে পথ (এলক্সট) লচরন েটাখটাে অভ্যটাে কেুন৷

 

আপনটাে প্রটার্ে ঝুত লক থটাকরি অলেিরম্ব লনেটাপে জটায়গটায় চরি যটান৷

আপলন গ্যটারেে গন্ দপরি, অথেটা দ্তটায়টা েটা আগুন দেখরি অলেিরম্ব লনেটাপে 
জটায়গটায় চরি যটান৷

জেুলে েহটায়তটাে প্ররয়টাজন হরি 911 নম্বরে দফটান কেুন৷

জেুলে অেথিটা েম্পরক্য  েে্যরশষ তথ্য জটানটাে জন্য থিটানীয় দেলডও ও টিলভ 
েম্প্রচটাে দশটানটা, NYC.gov ওরয়েেটাইট দেখটা, েটা 311 (লভলডও লেরি েটারভণিরেে 
জন্য 212-639-9675 নম্বরে, অথেটা TTY: 212-504-4115) নম্বরে দফটান কেটাে 
কথটা মরন েটাখরেন৷

 

রেরা�ে জায়গায় সপর �াওয়ার  
উ�ায় সম্পপ ্্ট  জােুে

েটালেে লনকটেতীমী  েটাক্ষটারতে থিটান:

ঠিকটানটা:

এিটাকটাে েটাইরে েটাক্ষটারতে থিটান:

ঠিকটানটা:

থিটানীয় থটানটা:

দফটান নম্বে ও ঠিকটানটা:

একটি পলেকল্পনটা 
ততলে কেুন

http://NYC.gov
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নটাম/েম্পক্য :

ঠিকটানটা:

দফটান (েটালে/অলফে/দেি):

ইরমইি:

নটাম/েম্পক্য :

ঠিকটানটা:

দফটান (েটালে/অলফে/দেি):

ইরমইি:

আ�রে ন্াথায় থা্পবে তা নজপে রাখুে

আপনটাে এিটাকটাে েটাইরে থটাকটা েনু্রেে েটা আত্ীয়রেে লজরজ্ঞে কেুন 
দয আপলন তটারেে েটারথ থটাকরত পটােরেন লকনটা৷ তটারেে COVID-19 এে 
িক্ষ্গুরিটা আরছ লকনটা অথেটা তটারেে েটালেরত গুেুতে অেুথিতটাে উচ্চ 
ঝুত লকরত েরয়রছ এমন দিটাকজন আরছ লকনটা তটা দচক করে দেখুন। যলে তটারেে 
িক্ষ্গুরিটা থটারক েটা তটারেে েটালেরত উচ্চ ঝুত লকরত থটাকটা দকটারনটা ে্যলতে থটারক, 
তটাহরি অন্য দকটারনটা জটায়গটায় দযমন দকটারনটা দহটারটরি েটা ইভ্যটাকুরয়শন দেন্টারে 
থটাকটাে ে্যেথিটা কেুন৷ যলে আপনটাে েটা আপনটাে পলেেটারেে দকটারনটা েেরে্যে 

COVID-19 এে পেীক্ষটায় পলজটিভ ফিটাফি আরে এেং থটাকটাে জন্য 
দকটারনটা জটায়গটাে প্ররয়টাজন হয়, তটাহরি আপনটাে স্বটাথি্যরেেটা প্রেটানকটােীে েটারথ 
দযটাগটারযটাগ কেুন এেং লতলন আপনটারক Health + Hospitals এে দটক 
দকয়টাে দহটারটি দপ্রটাগ্রটারম দেফটাে কেরত পটােরেন৷

আরম �াপের সাপথ আশ্রয় রেপত �ারর:

আপনটাে েটালেে েেে্যরেেরক লনরয় (আপনটাে দপটাষটা প্রটা্ী ও েহটায়তটা 
প্রেটানকটােী প্রটা্ীেহ) লনেটাপে জটায়গটায় েরে যটাওয়টাে প্রলরিয়টা লনয়লমতভটারে 
অনুশীিন কেুন এেং আপনটােটা দযেে অেথিটাে েম্খুীন হরত পটারেন,  
দযমন েন্ হরয় যটাওয়টা েটাস্তটা েটা দেে হওয়টাে পথ, দেগুরিটা লেরেচনটা কেুন। 

�রে আ�োর অ্যা�ার্ট পমপন্  
আগুে লাপগ:

অলেিরম্ব েরে যটান এেং আপনটাে 
লপছরন েেজটা েন্ করে লেন৷

আপলন অ্যটাপটাট্য রমরন্ে েটাইরে েরে 
যটাওয়টা মটাত্র 911 নম্বরে দফটান কেুন৷

�রে আগুেরা আ�োর অ্যা�ার্ট পমপন্  ো নলপগ থাপ্:

আপনটাে অ্যটাপটাট্য রমরন্ে লভতরে অেথিটান কেুন৷ েটাত তিটাে দচরয় দেলশ উচুঁ 
েটালেগুরিটা অলনি-লনরেটা্ক৷

911 নম্বরে দফটান কেুন; অপটারেটেরক জটানটান দয আপলন দেইখটারন আরছন। 
FDNY আপনটাে অ্যটাপটাট্য রমরন্ আেরে৷

আপনটাে েেজটা েন্ েটাখুন৷ আপনটাে অ্যটাপটাট্য রমরন্ে লভতরে দ্তটায়টা আেরত 
থটাকরি, আপনটাে েেজটাে লনরচ একটি দভজটা দতটায়টারি লেরয় চটাপটা লেন৷

অলনিকটারণ্ডে দক্ষরত্র অলনি-লনরেটা্ক েটালেগুরিটাে েে েটালেদিটারক লনম্নলিলখত কটাজগুরিটা কেটাে জন্য অনুরেটা্ 
জটানটারনটা হরছে:



10

রেরা�ে জায়গায় সপর �াওয়ার  
উ�ায় সম্পপ ্্ট  জােুে (চিমটান)

�ররবহে

েটােওরয়, েটাে, ইত্যটালে, অথেটা অন্যটান্য পলেেহন যলে নটা চরি তটাহরি পলেেহরনে 
অন্যটান্য ে্যেথিটা েম্পরক্য  পলেকল্পনটা কেরত প্রস্তুত থটাকুন৷ জেুলে ইরভন্েমূহ ও 
পলেেহন লেভ্টাটেহ লেটিে গুেুত্বপূ্্য েটারভণিেগুরিটারত পলেেত্যন েম্পরক্য  তথ্য 
জটানরত লনউ ইয়ক্য  লেটিে লেনটামূরি্য পলেচটালিত অলফলেয়টাি জেুলে দযটাগটারযটাগ 
কম্যেূলচ Notify NYC-দত েটাইন আপ কেুন৷ 

মপে রাখপবে: যলে জেুলে পলেলথিলতরত আপনটাে েটালে দছরে লনেটাপে জটায়গটায় 
েরে যটাওয়টাে প্ররয়টাজন দেখটা দেয় এেং আপনটাে েটাহটারয্যে েেকটাে হয়, তটাহরি 
অনুগ্রহ করে 911 নম্বরে দফটান কেুন৷ 

উপকূিীয় ঝে েটা হটালেরকরনে েময়, ‘হটালেরকন ইভ্যটাকুরয়শন দজটান’-এ 
েেেটােকটােীরেে জন্য ‘ইভ্যটাকুরয়শন অড্য টাে’ (লনেটাপে জটায়গটায় েরে যটাওয়টাে লনরে্য শ) 
জটালে কেটা হরত পটারে৷ আপলন ‘হটালেরকন ইভ্যটাকুরয়শন দজটান’-এ েেেটাে কেরছন 
লকনটা তটা জটানরত েংযুতে মটানলচত্রটি দেখুন অথেটা NYC.gov/knowyourzone 

ওরয়েেটাইরট ‘হটালেরকন ইভ্যটাকুরয়শন দজটান ফটাইন্ডটাে’ দেখুন অথেটা 311 (লভলডও লেরি 
েটারভণিরেে জন্য 212-639-9675, েটা TTY:212-504-4115) নম্বরে দফটান কেুন৷

লেটি যলে ‘ইভ্যটাকুরয়শন অড্য টাে’ জটালে করে, তটাহরি লনরে্য শনটা অনুযটায়ী লনেটাপে 
জটায়গটায় েরে যটান৷ যটাতটায়টারতে জন্য অলতলেতে েময় হটারত েটাখুন এেং আপনটাে 
প্ররয়টাজনগুরিটা লেরেচনটা কেুন৷ প্রলতেন্ী ে্যলতেেটা অথেটা যটারেে চিটারফেটাে জন্য 
েটা অন্যটান্য লেরশষ চটালহেটা েরয়রছ এেং লনেটাপে জটায়গটায় লনরেণিরনে েরে যটাওয়টাে 
জন্য আে দকটারনটা উপটায় দনই তটােটা 311 নম্বরে দফটান করে পলেেহন েুলে্টাে জন্য 
অনুরেটা্ জটানটারত পটারেন৷ আপনটাে প্ররয়টাজরনে উপে লভলত্ করে, আপনটারক হয়রতটা 
দনওয়টা হরত পটারে:

আপনটাে জন্য প্ররেশরযটাগ্য একটি গটালেরত করে প্ররেশরযটাগ্য একটি ইভ্যটাকুরয়শন 
দেন্টারে, অথেটা

অ্যটামু্বরিরন্ করে ইভ্যটাকুরয়শন দজটারনে েটাইরেে দকটারনটা হটােপটাতটারি৷

আলম (েনু্রক) দফটান কেরেটা:

দফটান (েটালে/অলফে/দেি):

ট্যটালক্স েটারভণিে:

দফটান:

লেকল্প েটাে:

লেকল্প েটােওরয়/দরেন:

অন্যটান্য:

একটি পলেকল্পনটা 
ততলে কেুন

http://NYC.gov/knowyourzone
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আশ্রয় গ্রহর

জেুলে পলেলথিলতরত যলে আপনটারক লনেটাপে জটায়গটায় েরে যটাওয়টাে লনরে্য শ 
দেয়টা হয় অথেটা আপনটাে েটালেরত অেথিটান কেরত েমে্যটা হয়, তটাহরি দকটারনটা 
দহটারটরি, েনু্ েটা আত্ীরয়ে েটােটায় অথেটা দকটারনটা আশ্য়রকর্রে যটাওয়টাে 
লেষয়টি লেরেচনটা কেুন৷ যলে আপলন দকটারনটা জেুলে আশ্য়রকর্রে যটান, তটাহরি 
একটি মটাস্ পেুন এেং আপনটাে ও অন্য ে্যলতেরেে মর্্য শটােীলেক েূেত্ব 
েজটায় েটাখুন (অথ্যটাৎ, কমপরক্ষ 6 ফুট েূরে থটাকুন)৷

সু্রি, লেটিে েটালেগুরিটারত, ও উপটােনটািয়গুরিটারত জেুলে আশ্য়রক্রে 
থিটাপন কেটা হরে৷ আশ্য়রকর্রে েটা্টাে্ খটােটাে, পটালন ও েেকটালে লজলনেপত্র 
প্রেটান কেটা হয়৷ লেরশষ েেঞ্টামেহ (দযমন অলক্সরজন, হত টাটটাচিটায় েটাহটারয্যে 
জন্য প্ররয়টাজনীয় েেঞ্টাম, ে্যটাটটালে ইত্যটালে) আপনটাে প্ররয়টাজন হরত পটারে 
এমন লজলনেপত্র েটারথ দনয়টাে জন্য প্রস্তুত থটাকুন। পলেেটারেে েেে্য অথেটা 
আপনটাে জেুলে েটারপটাট্য  দনটওয়টারক্য ে েেে্যেটা আপনটাে েটারথ আশ্য়রকর্রে 
আেরত পটারেন৷

যলে আপলন দকটারনটা দপটাষটা প্রটা্ীে মটালিক হরয় থটারকন, তটাহরি আপনটাে 
দপটাষটা প্রটা্ীটিরক ইভ্যটাকুরয়শন এিটাকটাে েটাইরে দকটারনটা পশুশটািটায় অথেটা 
েনু্ েটা আত্ীরয়ে কটারছ েটাখুন৷ যলে আপলন তটা কেরত নটা পটারেন, লেটিে 
েে আশ্য়রকর্রে দপটাষটা প্রটা্ী েটাখটাে অনুমলত েরয়রছ৷ আপনটাে দপটাষটা প্রটা্ীে 
খটােটাে, দেতর্ েটাখটাে লফতটা, েহরনে েটামগ্রী, ও ওষু্পত্র েহ তটাে যত্ন দনয়টাে 
জন্য েেকটালে লজলনেপত্র অনুগ্রহ করে েটারথ লনরয় আেরেন৷ আপনটাে পশুে 
মি পলেষ্টাে কেটাে েটামগ্রী লনরয় আেরেন। শু্ু তে্ দপটাষটা প্রটা্ীে জন্য 
অনুমলত দেয়টা হয়৷ েটাহটায্যকটােী প্রটা্ীরক েেেময়ই েরঙ্গ েটাখটাে অনুমলত দেয়টা 
হয়৷ জেুলে পলেলথিলতরত দপটাষটা প্রটা্ী লনরয় পলেকল্পনটা কেটা েম্পরক্য  আরেটা 
তরথ্যে জন্য, অনুগ্রহ করে পড়ুন- Ready New York: আমটাে দপটাষটা প্রটা্ীে 
জেুলে পলেকল্পনটা৷  

জেুলে পলেলথিলতে ্েন অনুযটায়ী আশ্য়রক্রে পলেেরতণিত হরত পটারে৷  
আপনটাে লনকটথি আশ্য়রক্রে খুতজরত, 311 (লভলডও লেরি েটারভণিরেে জন্য  
212-639-9675, অথেটা TTY: 212-504-4115) নম্বরে দফটান কেুন৷

আপলন লনরজে পছদিমত দকটারনটা লনরেণিষ্ জটায়গটায় যটাওয়টাে জন্য পলেেহরনে 
অনুরেটা্ জটানটারত পটােরেন নটা৷

আপনটাে ভেন দথরক দেে হওয়টাে জন্য যলে আপলন এলিরভটরেে উপে 
লনভ্য েশীি থটারকন তটাহরি আরগভটারগই দেে হরয় যটারেন৷ এলিরভটে লেকি 
হরয় দযরত পটারে এেং েেেময় পটাওয়টা নটাও দযরত পটারে৷

আমটাে েেেটারেে দজটান:

আমটাে অলফরেে দজটান:
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আপনটাে েটালেে প্ররত্যরকেই একটি করে দগটা-ে্যটাগ থটাকটা উলচত  —  এটি হরিটা এমনেে 
লজলনেপরত্রে েংগ্রহ দযগুরিটা আপলন তটােটাহুেটা করে েটালে দছরে যটাওয়টাে েময় েটারথ 
লনরত চটাইরেন৷ আপনটাে দগটা-ে্যটাগ একটি ে্যটাকপ্যটারকে মত েটা চটাকটাযুতে দছটাট একটি 
েু্যটরকরেে মত মজেুত ও েহরজ েহনরযটাগ্য হরত হরে৷ 

আ�োর ন�সব রজরেস�পরের তারল্া আপে নসগুপলাপত টি্রিহ্ন রেে এবং ন�গুপলা 
আ�োর প্রপয়াজে হপব নসগুপলা ন�াগ ্রুে:

দেটাতরিে পটালন এেং গ্র্যটারনটািটা েটারেে মত অপচনশীি খটােটাে

একটি পটালনরেটা্ী করন্ইনটারে আপনটাে গুেুত্বপূ ্্য কটাগজপরত্রে কলপ (দযমন ইন্ু্যরেন্ 
কটাড্য , দমলডরকয়টাে/দমলডরকইড কটাড্য , ফরটটা আইলড, ঠিকটানটাে প্রমটা্, লেেটাহ ও জন্মেনে, 
দরিলডট কটাড্য  ও এটিএম কটারড্য ে কলপ)

ফ্্যটাশিটাইট, হ্যটান্ড-রি্যটাংক েটা ে্যটাটটালে-চটালিত AM/FM দেলডও, ও অলতলেতে ে্যটাটটালে

আপলন দযেে ওষু্পত্র খটান দেগুরিটাে নটাম এেং দেগুরিটা দকন খটান তটাে তটালিকটা, 
এেং দেগুরিটাে দডটাজ েম্পরকণিত তথ্য

আপনটাে েটালেে এেং আপনটাে েটারপটাট্য  দনটওয়টারক্য ে েেে্যরেে  
েটারথ দযটাগটারযটারগে তথ্য

নগে টটাকটা, দছটাট দনটারট 

দনটাটপ্যটাড ও কিম

দমলডরকি েেঞ্টারমে ে্যটাকআপ (দযমন চশমটা, ে্যটাটটালে) ও চটাজ্য টাে

হুইিরচয়টাে েটা সু্টটারেে দফত রে যটাওয়টা টটায়টাে েটােটারনটাে জন্য অ্যটারেটােি টটায়টাে লেরপয়টাে 
লকট এেং/অথেটা টটায়টাে দফটািটারনটাে উপকে্ 

আপনটারক েটাহটায্যকটােী প্রটা্ী েটা দপটাষটা প্রটা্ীে জন্য েেকটালে লজলনেপত্র (দযমন খটােটাে, 
অলতলেতে পটালন, েটাটি, েতটা্টাে লফতটা, পলেষ্টাে কেটাে েেঞ্টামেমূহ, টিকটাে দেকড্য ,  
ও ওষু্পত্র)

েহনরযটাগ্য দেি দফটান চটাজ্য টাে

লনরজরক এেং অন্যরেেরক COVID-19 দথরক েুেলক্ষত েটাখটাে জন্য আইরটমেমূহ,  
যটাে মর্্য েরয়রছ হ্যটান্ড ে্যটালনটটাইজটাে, এেং প্ররত্যক ে্যলতেে জন্য মটাস্৷

অন্যটান্য ে্যলতেগত লজলনেপত্র:

এ্টি নগা-ব্যাগ  
�্যা্ ্রুে

েেকটালে লজলনেপত্র
েংগ্রহ কেুন
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এ্টি জরুরর সরবরাহ  
র্র ততরর ্রুে

তশত্য প্রেটাহ েটা তটাপেটারহে মত লকছু লেপয্যয়কে পলেলথিলতরত আপনটারক েটালেরত 
অেথিটান কেরত হরত পটারে৷ একটি জেুলে েেেেটাহ লকরট েটাত লেন পয্যন্ত চিটাে মত 
পয্যটাপ্ত লজলনেপত্র থটাকটা উলচত৷

আ�োর ন�সব রজরেস�রে আপে নসগুপলাপত টি্রিহ্ন রেে এবং ন�গুপলা 
আ�োর প্রপয়াজে হপব নসগুপলা ন�াগ ্রুে:

প্রলতলেন জনপ্রলত এক গ্যটািন খটাওয়টাে পটালন

অপচনশীি, দেলড-টু-ইট দকৌটটাজটাত খটােটাে, এেং একটি হস্তচটালিত ক্যটান ওরপনটাে

ফটাস্ট্য -এইড লকট 

আপলন দযেে ওষু্পত্র খটান দেগুরিটাে নটাম এেং দেগুরিটা দকন খটান তটাে তটালিকটা, 
এেং দেগুরিটাে দডটাজ েম্পরকণিত তথ্যেহ প্ররয়টাজনীয় ওষু্পত্র

ফ্্যটাশিটাইট েটা ে্যটাটটালে চটালিত িণ্ঠন, ে্যটাটটালে চটালিত AM/FM দেলডও, ও অলতলেতে 
ে্যটাটটালে, অথেটা উইন্ড-আপ দেলডও দযটিরত ে্যটাটটালেে প্ররয়টাজন হয় নটা 

দ্টা স্টিক

হুইরেি েটা ঘণ্টা

েম্ভে হরি, লেকল্প লচলকৎেটা েেঞ্টাম (দযমন অলক্সরজন, ওষু্পত্র, সু্টটারেে ে্যটাটটালে, 
লহয়টালেং এইড, হত টাটটাচিটায় েটাহটারয্যে জন্য প্ররয়টাজনীয় েেঞ্টাম, চশমটা, দফেমটাস্, 
েস্তটানটা) 

দমলডরকি লডভটাইরেে (দযমন দপেরমকটাে) ্েন ও রিলমক নম্বে এেং দেগুরিটা 
ে্যেহটারেে লনরে্য শনটা

অন্যটান্য লজলনেপত্র:

েেকটালে লজলনেপত্র
েংগ্রহ কেুন
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তশত্য প্রেটাহ েটা তটাপেটারহে মত লেপয্যয়কে পলেলথিলতরত আপনটাে প্ররয়টাজন হরত পটারে এমন 
লজলনেপত্র যুতে কেটাে কথটা ভটােুন৷

শীত্ালীে আবহাওয়ার জে্য ের্ারর রজরে�রে:

কম্বি, ললিলপং ে্যটাগ, ইনেুরিশরনে জন্য অলতলেতে েংেটােপত্র

অলতলেতে দমটাটটা উরিে েস্তটানটা, পটারয়ে-দমটাজটা, মটাফিটাে ও উরিে টুলপ, েষ্যটালত ও অলতলেতে 
দপটাশটাক-পলেছেে

অন্যটান্য লজলনেপত্র:

গ্রীষ্ম্ালীে আবহাওয়ার জে্য ের্ারর রজরেস�রে:

হটািকটা, লিরিিটািটা দপটাষটাক-পলেছেে

েটানল্রিন (কমপরক্ষ SPF 15)

লেেুৎ লেভ্টারটে দক্ষরত্র ে্যেহটারেে জন্য জেুলে খটাে্য প্রস্তুতকে্ েটামগ্রী, দযমন লডেরপটারজেি 
দপ্ট, কটাপ ও ততজেপত্র

�রে আ�োর গারি থাপ্, তাহপল গারির নেতপর রাখার জে্য এ্টি জরুরর রজরেস�পরের 
বাক্স ততরর ্রার ্থা োবুে �ার মপ্্য থা্পব:

চটাকটাে লনরচ ঘষ্য্ েৃষ্টিে জন্য েটালিে েস্তটা েটা লকটি লিটটাে, এেং একটি দছটাট দেিচটা

এক দেট টটায়টাে দচইন েটা রে্যটাকশন ম্যটাট

একটি েচি জ্যটাক ও িটাগ দেঞ্চ, অলতলেতে টটায়টাে

উইন্ডলশল্ড ্রি্যটাপটাে ও ঝটাড়ু

দছটাটখটাট যন্ত্রপটালত (প্টায়টাে্য, দেঞ্চ, ্ুরিড্টাইভটাে)

েুস্টটাে দকেি

পতটাকটা লহরেরে ে্যেহটারেে জন্য উজ্জ্বি েংরয়ে কটাপে, এেং দফ্য়টাে েটা লত্রভুজটাক্লতে প্রলতফিক
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এ্টি জরুরর সরবরাহ  
র্র ততরর ্রুে (চিমটান)

েেকটালে লজলনেপত্র
েংগ্রহ কেুন
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রবপশষোপব রবপবিো ্রুে

জেুলে পলেলথিলতরত আপনটাে েেকটালে লজলনেপরত্রে তটালিকটায় দেেে লজলনেই 
যুতে কেটাে কথটা ভটােুন দযগুরিটা পুষ্টিগত ও লচলকৎেটাগত চটালহেটােহ আপনটাে 
প্ররয়টাজনরক েেরচরয় ভটারিটাভটারে পূে্ করে৷

যলে আপলন লেেুৎচটালিত লচলকৎেটা েেঞ্টারমে উপে লনভ্য েশীি থটারকন, 
তটাহরি লেকল্প শলতেে উৎে েম্পরক্য  তরথ্যে জন্য আপনটাে লচলকৎেটা েেঞ্টাম 
েেেেটাহকটােী দকটাম্পটালনে েটারথ দযটাগটারযটাগ কেুন৷

জীেন-েক্ষটাকটােী েেঞ্টাম চটািটারনটাে জন্য আপলন লেেু্যরতে উপে লনভ্য েশীি 
থটাকরি, আপনটাে দমলডরকি েেঞ্টারমে কটাের্ আপলন জীেন-েক্ষটাকটােী 
েেঞ্টারমে গ্রটাহক লহরেরে তটালিকটাভুতে হওয়টাে দযটাগ্য লকনটা দে েম্পরক্য  
আপনটাে ইউটিলিটি দকটাম্পটালনরক লজরজ্ঞে কেুন৷ যলেও নলথভুতে কেটাটটা 
একটটা গুেুত্বপূ্্য পেরক্ষপ, লকন্তু আপনটাে লেেু্যরতে ে্যটাকআপ উৎে েটাখটা 
উলচত, দযমন ে্যটাটটালে, েটা এমন অলক্সরজন ট্যটাংক যটাে জন্য লেেু্যরতে প্ররয়টাজন 
হয় নটা৷ 

যলে আপলন অলক্সরজরনে উপে লনভ্য েশীি থটারকন, তটাহরি জেুলে 
প্রলতলথিলতরত েেিটারনটাে প্ররয়টাজরনে ে্যটাপটারে আপনটাে অলক্সরজন 
েেেেটাহকটােীে েটারথ দযটাগটারযটাগ কেুন৷

যলে আপলন ডটায়টািটাইলেে েটা দকরমটারথেটালপে মত জটিি লচলকৎেটা গ্রহ্ 
করেন, তটাহরি জেুলে পলেলথিলতরত আপলন লকভটারে এেে লচলকৎেটা গ্রহ্ 
অে্যটাহত েটাখরত পটারেন দে ে্যটাপটারে আপনটাে দপ্রটাভটাইডটারেে েটারথ কথটা েিুন৷ 

আপলন এই গটাইডটি পূে্ কেটাে পে,  
আপলন হরেন একজন দেলড লনউ ইয়ক্য টাে! 
অরেেন্দে!
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এএএএ এএএএএ  
এএএএএএ এএএ এএএএ এএএএ (চচচচচ)চ

লেরেটাে্যেমূহ COVID-19 
এর জে্য রবপবি্য রবষয়সমূহ

COVID-19 হরিটা শ্েনতরন্ত্রে একটি েংরিটামক দেটাগ যটা 2019 নরভি 
করেটানটাভটাইেটারেে কটাের্ দেখটা দেয়৷ দিটাকজন শটােীলেকভটারে কটাছটাকটালছ 
থটাকরি, েংরিলমত ে্যলতেে শ্টাে-প্রশ্টাে, কটালশ, গটান গটাওয়টা, েটা কথটা েিটাে 
েময় দেে হরয় আেটা কু্ষদ্র জিীয় ক্টাে মটা্্যরম COVID-19 ছলেরয় পরে।

ভটাইেটারেে েংস্পরশ্য আেটাে পরে 14 লেন পয্যন্ত িক্ষ্গুলি দেখটা লেরত পটারে, 
এেং এগুরিটাে মর্্য জ্বে, কটালশ, অেেন্নতটা, এেং গন্ ও স্বটারেে অনুভূলত 
হটালেরয় যটাওয়টা অন্তভু্য তে থটাকরত পটারে৷

োইরাপসর রবস্ার প্ররতপরা্ ্রপত �াবরল্ নলেপস এ্টি মাস্ক �রুে,  
এবং আ�োর হাতগুপলা ঘে ঘে ্ুপয় রেে।

যটােটা আপনটাে েটামটালজক েুবুেরেে মর্্য দনই তটারেে েটারথ ছয় ফুট েূেত্ব েজটায় 
েটাখটাে মটা্্যরম েটামটালজক েূেত্ব অনুশীিন কেুন।

2 েছরেে কম েয়েী লশশুেটা মটাস্ ে্যেহটাে কেটা উলচত নয়। এছটােটাও যটারেে 
শ্টাে লনরত েমে্যটা হয়, অথেটা যটােটা অরচতন, অক্ষম, েটা েহটায়তটা ছটােটা মটাস্ 
খুিরত পটারেন নটা তটারেেও মটাস্ ে্যেহটাে কেটা উলচত নয়৷ www.cdc.gov 

ওরয়েেটাইরট লগরয় দেন্টাে্য ফে লডলজজ করট্টাি অ্যটান্ড লপ্ররভনশন (CDC) 

দথরক আরেটা জটানুন৷

�রে আ�োপ্ ইে্যা্ুপয়র ্রপতই হয়, তাহপল ন্াপো বনু্ বা আত্ীপয়র 
বারিপত �াওয়ার রবষয়টি রবপবিো ্রুে। �রে আ�োর, আ�োর 
বারির ন্াপো সেপস্যর, বা আ�রে �াপের সাপথ থা্পেে তাপের ্াপরা 
COVID-19 এর লক্ষরগুপলা থাপ্, তাহপল অে্যাে্য ব্যবস্া গ্রহর ্রুে 
(�ৃষ্া 9 নেখুে)৷

যলে আপনটারক দকটারনটা জেুলে আশ্য়রকর্রে দযরতই হয়, তটাহরি আপনটারক 
COVID-19 এে িক্ষ্গুলিে জন্য ল্রিলনং কেটা হরে৷

জেুলে আশ্য়রক্রে দথরক কটাউরক লফলেরয় দেওয়টা হরে নটা। যটারেে িক্ষ্ েরয়রছ 
তটারেেরক লভন্ন একটি দকর্রে থিটানটান্তে কেটা হরে।

লডপটাট্য রমন্ অে দহিথ অ্যটান্ড দমন্টাি হটাইলজন-এে লনরে্য শনটা অনুযটায়ী জেুলে 
আশ্য়রক্রেগুলি পলেষ্টাে-পলেছেন্নতটা কম্যেূলচ দজটােেটাে করেরছ।

আশ্রয় থটাকটাে েময় কটারেটা COVID-19 এে িক্ষ্ দেখটা লেরি তটারেেরক 
েটাখটাে জন্য প্রলতটি জেুলে আশ্য়রকর্রে একটি আইরেটারিশন এলেয়টা থটাকরে।

http://www.cdc.gov
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লনউ ইয়রক্য ে অল্েটােীরেেরক েেেময় েজটাগ থটাকটা ও অপ্রত্যটালশত ঘটনটাে 
জন্য প্রস্তুত থটাকটা উলচত৷ েন্ত্রটােেটােী ঘটনটা ঘটরি, লনরজরক েক্ষটাে জন্য 
আপনটাে লনরচ উললিলখত পেরক্ষপেমূহ গ্রহ্ কেটা গুেুত্বপূ্্য৷ 

রেরা�ে জায়গায় সপর ন�পত হপব োর্ নসখাপেই অবস্াে ্রপত হপব নসই 
ব্যা�াপর জরুরর �রররস্রত রেয়ন্ত্রর্ারী ্ম্ট্ত্ট াপের রেপে্ট শো নমপে িলুে:

যলে আপনটারক লনেটাপে জটায়গটায় েরে দযরত েিটা হয়, তটাহরি যত দ্রুত 
েম্ভে দেে হরয় যটারেন৷ েম্ভে হরি দমরঝে কটাছটাকটালছ অেথিটান গ্রহ্ কেুন৷ 
যলে আপলন েটাে, েটােওরয় েটা দরেরনে মত গ্পলেেহরন ভ্ম্ করেন এেং 
আপনটারক লনেটাপে জটায়গটায় েরে দযরত েিটা হয়, তটাহরি রুি অথেটা অন্যটান্য 
জেুলে উদ্টােকমীমী রেে দেয়টা লনরে্য শনটা দমরন চিটাে লেষয়টি মরন েটাখরেন৷

যলে আপনটারক েত্যমটান অেথিটারনে জটায়গটায় থটাকরত েিটা হয় অথেটা “েত্যমটান 
অেথিটারনে জটায়গটায় আশ্য় লনরত” েিটা হয়, তটাহরি আপনটারক আে দকটারনটা 
লনরে্য শ নটা দেওয়টা পয্যন্ত দেই জটায়গটা দছরে যটারেন নটা৷ েেজটাগুরিটা তটািটা লেরয় 
লেন, জটানটািটা, ঘুিঘুলি, ও ফটায়টােরপ্রেে ড্যটাম্পটােগুরিটা শতেভটারে আটরক লেন৷

সত ্্ট  থা্ুে ও সরক্য় থা্ুে 

আপনটাে চটােপটাশ েম্পরক্য  েেেময় েরচতন থটাকুন৷ যলে আপলন অস্বটাভটালেক 
লকছু দেরখন, তটাহরি দেটি লনরজে কটাছটাকটালছ েটাখরেন নটা; দেটি েম্পরক্য  
অলেিরম্ব লেরপটাট্য  কেটাে লেষয়টি লনলচিত কেুন৷ 

যলে আপলন েরদিহজনক দকটারনটা লকছু দেরখন েটা শুরনন, তটাহরি  
1-888-NYC-SAFE (1-888-692-7233) েটা 911 নম্বরে দফটান কেুন৷

যলে আপলন MTA েটারে ও েটােওরয়রত অথেটা জনেমটাগমথিরি পলেত্যতে 
দকটারনটা িটারগজ েটা ে্যটাগ দেখরত পটান, তটাহরি MTA েটা NYPD-দক জটানটান৷

যলে আপলন েরদিহজনক দকটারনটা লচঠি পটান, তটাহরি দেটি স্পশ্য কেরেন নটা৷ 
দেটিে ে্যটাপটারে NYPD-দক জটানটান অথেটা 911 নম্বরে দফটান কেুন৷ আপলন 
প্যটারকটটি নটােটাচটােটা করে থটাকরি েটােটান ও পটালন লেরয় েটারথ েটারথ আপনটাে 
হটাত ্ুরয় দফিুন৷

আরেটা তরথ্যে জন্য, NYC.gov/plannow ওরয়েেটাইট দেখুন৷

অপ্রত্যারশত ঘরোবরলর জে্য 
প্রস্তুত থা্ুে

http://NYC.gov/plannow
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রেউ ইয় ্্ট  রসটির তথ্যসূরে
অন্য দকটারনটা লনরে্য শনটা দেয়টা নটা হরি, 311 (লভলডও লেরি েটারভণিরেে জন্য  
212-639-9675 অথেটা TTY:212-504-4115) নম্বরে দফটান কেুন, অথেটা 
লেটিে এরজলন্গুরিটাে েটারথ দযটাগটারযটাগ কেরত NYC.gov ে্যেহটাে কেুন৷

NYC জরুরর �রররস্রত ব্যবস্া�ো 
NYC.gov/emergencymanagement

NYC ইমাপজ্ট রসি ম্যাপেজপমন্ আউরররি অ্যান্ড এেপগজপমন্ ররপসাপস্টস  
নররি রেউ ইয় ্্ট  – তথ্য সামগ্রী ও উ�স্া�োসমূপহর জে্য অেুপরা্ জাোে 
NYC.gov/readyny

NYC ্রমউরেটি রপ্রপ�য়াি্ট পেস – ্রমউরেটি-রেরতি্ �রর্ল্পো সম্পপ ্্ট  
তথ্যসূরে ও তথ্য গ্রহর ্রুে 
NYC.gov/communitypreparedness

NYC CERT – ্রমউরেটির জরুরর নস্চ্াপসব্ রহপসপব প্ররশক্ষর রেে 
NYC.gov/cert

প্রস্তুরতর অংশীোরগর – আ�োর ব্যবসা প্ররতষ্াপের প্রস্তুত থা্া  
রেরচিত ্রুে 
NYC.gov/partnersinpreparedness

হাররপ্ে ইে্যা্ুপয়শে নজাে ফাইন্ডার 
NYC.gov/knowyourzone

NYC রি�ার্ট পমন্ ফর ে্য এইরজং 
NYC.gov/aging

নময়পরর ্া�্টালপয় প্ররতবন্ী জেপগাষ্ঠী রবষয়্ রবোগ 
NYC.gov/mopd

NYC রি�ার্ট পমন্ অব নহলথ অ্যান্ডপমন্াল হাইরজে 
NYC.gov/health

NYC COVID-19 তথ্য ন�ার্ট াল 
NYC.gov/coronavirus

অবরহত 
থা্ুে

লেরেটাে্যেমূহ

http://NYC.gov/emergencymanagement
http://NYC.gov/readyny
http://NYC.gov/communitypreparedness
http://NYC.gov/cert
http://NYC.gov/partnersinpreparedness
http://NYC.gov/knowyourzone
http://NYC.gov/aging
http://NYC.gov/mopd
http://NYC.gov/health
http://NYC.gov/coronavirus


21

অবরহত থা্ুে 
নফসবু্ ও রুইরাপর NYC জরুরর �রররস্রত ব্যবস্া�ো 
www.facebook.com/NYCemergencymanagement 

@nycemergencymgt

Facebookও Twitter-এ রসটি অব রেউ ইয় ্্ট  
www.facebook.com/nycgov@nycgov

Notify NYC – রবোমূপল্য জরুরর সত ্্ট বাত্ট া গ্রহর ্রুে 
আপনটাে জন্য অতীে গুেুত্বপূ্্য লেজ্ঞলপ্তগুরিটা গ্রহ্ কেুন৷ 
লরি দমটােটাইি অ্যটাপ ডটাউনরিটাড করে, NYC.gov/notifynyc 

ওরয়েেটাইরট লগরয়, 311 নম্বরে কি করে, অথেটা টুইটটারে  

@NotifyNYC অনুেে্ করে লনেলন্ত দহটান৷

অরগ্রম সত ্্ট বারী প্রোে্ারী ব্যবস্া 
দেই েে প্রলতষ্টারনে জন্য যটােটা প্রলতেন্ী দিটাকজন 
 অথেটা প্ররেশরযটাগ্যতটা ও ে্যেহটালেক চটালহেটােম্পন্ন অন্যটান্য 
ে্যলতেরেেরক পলেরষেটা প্রেটান করে থটারক৷ 
www.advancewarningsystemnyc.org

ইউটিরলটি 
Con Edison
1-800-75-CONED, (800-752-6633), 
(TTY: 800-642-2308) 
www.coned.com

Public Service Electric and Gas Company -  
Long Island (PSEG Long Island) 
1-800-490-0025, (TTY: 631-755-6660) 
www.psegliny.com

National Grid 
718-643-4050, (TTY: 718-237-2857) 
www.nationalgridus.com

ে্যাশোল ফ্াি ইসিু্যপরসি নপ্রাগ্রাম 
www.floodsmart.gov 

1-888-379-9531

ে্যাশোল হাররপ্ে নসন্ার/ 
ট্রর�্্যাল নপ্ররি্শে নসন্ার 
www.nhc.noaa.gov

ে্যাশোল ওপয়োর সারেভিস 
www.weather.gov

নসন্াস্ট ফর রিরজজ ্পট্াল অ্যান্ড  
রপ্রপেেশে (CDC) 

www.cdc.gov

ফ্াি নজাে
েন্যটাে জন্য লেমটাে হটাে ও ভেন েংরিটান্ত নীলতমটািটা 
ততলেে জন্য ফ্টাড দজটানগুরিটা ে্যেহটাে কেটা হয়৷ 
উপকূিীয় ঝরেে েময় লনেটাপে জটায়গটায় আশ্য় 
দনয়টাে প্ররয়টাজনীয়তটা লন্্যটাের্ে জন্য অল্েটােীরেে 
ফ্টাড দজটানগুরিটা ে্যেহটাে কেটা উলচত নয়৷ শহরেে 
লেরক দ্রয় আেটা ঝরেে প্রক্ত অেথিটা লেরেচনটা করে 
ইভ্যটাকুরয়শরনে দকটান দজটানগুরিটা (দজটান 1 দথরক 
দজটান 6 পয্যন্ত) দথরক লনেটাপে আশ্রয় েরে দযরত 
হরে দে লেষরয় লেটি লেদ্টান্ত দনরে৷ ফ্টাড দজটানগুরিটা 
েম্পরক্য  আরেটা তরথ্যে জন্য: 
NYC.gov/floodmaps

www.floodhelpny.org

http://www.facebook.com/NYCemergencymanagement
http://www.facebook.com/nycgov@nycgov
http://NYC.gov/notifynyc
http://www.advancewarningsystemnyc.org
http://www.coned.com
http://www.psegliny.com
http://www.nationalgridus.com
http://www.floodsmart.gov
http://www.nhc.noaa.gov
http://www.weather.gov
http://www.cdc.gov
http://NYC.gov/floodmaps
http://www.floodhelpny.org
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অলােজে্ �ররপষবা প্রোে্ারীগর 
বৃহতির রেউ ইয়প ্্ট র অ্যাপমরর্াে নরি ক্স 
877-RED-CROSS (877-733-2767) 

www.nyredcross.org 

প্ররতবন্ীপের জরুরর প্রস্তুরতর উপে্যাগ সম্পর্ভিত জাতীয় সংস্া 
202-293-5960, (TTY:202-293-5968) 

www.nod.org/emergency

NYC Well

NYC Well হরিটা লেনটামূরি্য, দগটাপনীয় মটানলেক স্বটাথি্য েহটায়তটা পটাওয়টাে জন্য 
আপনটাে চটালেকটাঠি। দফটান, দটক্সট দমরেজ েটা অনিটাইন চ্যটারটে মটা্্যরম 
একজন কটাউরন্িরেে েটারথ কথটা েিুন৷

1-888-NYC-WELL, (1-888-692-9355), (TTY: 711) 

“WELL” লিরখ 651-73 নম্বরে দটক্সট কেুন 
NYC.gov-এ লগরয় “NYC Well” লিরখ েটাচ্য  কেুন

আমার তথ্যসূরে 
এখটারন আপনটাে লনজস্ব গুেুত্বপূ্্য তথ্যেূত্র ও দফটান নম্বেগুরিটা দযটাগ কেুন৷

এই প্রকরল্প করঠটাে পলেশ্রমে েটারথ কটাজ কেটাে জন্য OEM লেরশষ 
চটালহেটােম্পন্নরেে পেটামশ্যক গ্রুরপে েেে্যরেেরক ্ন্যেটাে জটানটারছে৷

অবরহত 
থা্ুে (চিমটান)

লেরেটাে্যেমূহ

http://www.nyredcross.org
http://www.nod.org/emergency
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এখুলন লেটিে জেুলে অলফলেয়টাি দনটাটিলফরকশন লেরস্টরম লেনটামূরি্য েটাইন-আপ কেুন৷ 
ররি অ্যা� লনন, NYC.gov ওরয়েেটাইরট যটান, 311-এ দফটান কেুন, েটা টুইটটারে

@NotifyNYC-দক অনুেে্ কেুন৷

রবজ্ঞরতি রনন!

আরম Notify NYC-এর জে্য সাইে আ� ্পররে

http://NYC.gov


এছাড়াও এই গাইডটি অরডও ফিম্াটে পাওয়া যায় 

ARABIC
 للحصول على نسخة من هذا الدليل باللغة العربية اتصل ب 311 )معوقي السمع: 4115-504-212( أو قم بزيارة 

NYC.gov/readyny

BENGALI
এই গাইডের একটি বাংলা কটি পিডে চাইডল, 311 (TTY: 212-504-4115) নম্বডর প�ান করুন অথবা 
NYC.gov/readyny পেখুন।

CHINESE
如欲索取中文版的指南，請致電311 (TTY: 212-504-4115) 或訪問NYC.gov/readyny。

ENGLISH
Call 311 or visit NYC.gov/readyny for copies of this guide in English.

FRENCH
Pour obtenir une copie en français de ce guide, appelez le 311 (TTY: 212-504-4115) 
ou visitez le site NYC.gov/readyny.

HAITIAN CREOLE
Pou jwenn yon kopi gid sa a nan lang Kreyòl Ayisyen, rele 311 (TTY: 212-504-4115) 
oswa ale nan sitwèb NYC.gov/readyny.

ITALIAN
Per ottenere una copia di questa guida in italiano, telefonare al numero 311 
(TTY: 212-504-4115) o visitare il sito NYC.gov/readyny.

KOREAN
본 안내서의 한국어 사본을 받으시려면, 311 (TTY: 212-504-4115)로 전화하시거나
NYC.gov/readyny를 방문하십시오.

POLISH
W celu otrzymania polskiej kopii niniejszego przewodnika, należy zadzwonić pod nr 311 
(nr dla osób z upośledzeniem słuchu: 212-504-4115) lub zajrzeć na stronę internetową  
NYC.gov/readyny.

RUSSIAN
Для того чтобы получить данную брошюру на русском языке, позвоните по телефону 
311 (TTY: 212-504-4115) или посетите веб-сайт NYC.gov/readyny.

SPANISH
Llame al 311 (TTY: 212-504-4115) o visite NYC.gov/readyny para obtener acceso a este 
folleto en español.

URDU
 اس ہدايت نامے کی انگريزی کاپی حاصل کريں، TTY: 212-504-4115( 311( پر کال کريں يا 

NYC.gov/readyny ديکھيں۔

YIDDISH
צו ערהאלטן א אידישע קאפיע פון דעם וועגווייזער, רופט TTY: 212-504-4115( 311( אדער באזוכט 

.NYC.gov/readyny

http://NYC.gov/readyny
http://NYC.gov/readyny
http://NYC.gov/readyny
http://NYC.gov/readyny
http://NYC.gov/readyny
http://NYC.gov/readyny
http://NYC.gov/readyny
http://NYC.gov/readyny
http://NYC.gov/readyny
http://NYC.gov/readyny
http://NYC.gov/readyny
http://NYC.gov/readyny
http://NYC.gov/readyny


হারিকেন
এবং 
রনউ ইয়ে্ক  রিটি

READY NEW YORK

যে পরিভাষাগুক�া আপনাি যেকন িাখা উরিত

হারিকেকনি য�ৌিু�  
জুনের 1 থেনে েনেম্বনরর 30 তাররখ পর্যন্ত (ঐরতহারিেোনে, 
রেউ ইয়ে্য  রিটিনত হাররনেে আঘাত হাোর িেনেনয় থেরি 
িম্ােো োনে অগাস্ট থেনে অন্ােনরর মন্যে৷)

ট্ররপে্া� িাইক্ান 
থমঘ ও েজ্র-ঝনের িুিংগঠিত, ঘূর্যায়মাে, রেম্ন-োপরুক্ত 
আেহাওয়ার অেস্া রা রেষুেনরখার উপর িৃষ্টি হয়৷

ট্ররপে্া� ঝড় 
এেটি ট্ররপেযোল িাইন্াে রার োতানির এেটাো গরতনেগ 
ঘণ্ায় 39-73 মাইল৷

হারিকেন 
এেটি ট্ররপেযোল িাইন্াে রার োতানির এেটাো গরতনেগ 
ঘণ্ায় 74 মাইল ো তারনেনয় থেরি৷

হারিকেন ওয়াি 
থোনো রের্দিষ্ট এলাোয় হাররনেনের মত অেস্া থ্খা থ্য়ার 
িম্ােো রনয়নে এমে এেটি থঘাষরা। ট্ররপেযোল-ঝনের 
িরক্তিম্পন্ন োতাি থ্খা থ্য়ার িম্ােযে িমনয়র 48 ঘণ্া 
আনগ ওয়াে ইিুযে েরা হয়।

হারিকেন ওয়ারননং 
থোনো রের দ্িষ্ট এলাোয় হাররনেনের মত অেস্ার প্রতযোিা 
েরা হনছে এমে এেটি থঘাষরা। ট্ররপেযোল-ঝনের িরক্তিম্পন্ন 
োতাি থ্খা থ্য়ার িম্ােযে িমনয়র 36 ঘণ্া আনগ এই 
ওয়ারেদিং ইিযুে েরা হয় এেং রেপজ্জেে উচ্চতারেরিষ্ট পারে ও 
থেউ অেযোহত োেনল এই ওয়ারেদিং েলেৎ োেনত পানর।



ঝঁুরেগুক�া িম্পকে্ক  োনুন

যঝাকড়া যেউ 
হাররনেনের িেনেনয় থেরি ক্ষয়ক্ষরতর জেযে ্ায়ী, থঝানো থেউ হনলা িমুনরের পারের এেটি রেিাল উেুঁ থেউ রানে আিন্ন 
হাররনেনের থঝানো হাওয়া থেনল পানে রেনয় আনি। এেটি েে ্রনের হাররনেে রেউ ইয়ে্য  রিটির রেেু এলাোয় 

30 ফুনটরও থেরি উেুঁ (রতে-তলা েেনের িমাে উেুঁ) থঝানো থেউ থেনল আেনত পানর, এেং থঝানো থেউনয়র োরনর িৃষ্ট 
েেযো েূখনডের থেতনর েনয়ে মাইল পর্যন্ত েনল আিনত পানর। থঝানো থেউনয়র োরনর িৃষ্ট েেযো ও োর োর আঘাত হাো 
েে েে থেউগুনলা জীেেনে রেপন্ন েরনত পানর, োরেঘর ধ্ংি েরনত পানর, িমুরে সিেত ও োরলয়ারেগুনলানে ক্ষয় েরনত 
পানর, এেং রাস্া ও থিতুর ক্ষরত েরনত পানর। 

বাতাি 
ঘণ্ায় 74 মাইল ো তারনেনয় থেরি থেনগর এেটাো োতাি িহ, হাররনেে ঘর-োরেনে ক্ষরতগ্রস্ েরনত পানর, গােপালা 
উপনে থফলনত পানর, এেং আলগা রজরেিপত্রগুনলানে মারাত্মে থক্ষপরান্রে পরররত েরনত পানর।

বৃষ্টি 
হাররনেনের োরনর িৃষ্ট োরী েৃষ্টি থেনে হোৎ েনর েেযো হনত পানর। রেেু ও পারে োমার িুেযেেস্া থেই এমে এলাোগুনলানত 
েেযো হওয়ার িম্ােো িেনেনয় থেরি োনে।

ঝকড়ি যরেরিরবভাগ

হাররনেনের োতানির এেটাো গরতনেনগর উপর রেরতি েনর হাররনেেগুনলানে পঁােটি থরেররনত (1 থেনে 5) রেেক্ত েরা হয়৷ 
ঝনের োতানির গরত ও তীব্রতা োোর িানে িানে, থরেররর েম্বরও োেনত োনে৷

েথােথ রব�া রনন

আপরে োো োনেে ো রেনজই োরের মারলে হে, থেরিে পরলরিগুনলানত েেযো ও োতানির ক্ষরত েোর েরা হয় ো৷ 
আপোর োরেনত েেযোর ক্ষয়ক্ষরতর েোনরনজর জেযে আপোনে আলা্া পরলরি রেেনত হনে৷ েযোিোল ফ্াড ইন্ুনরন্ 
থপ্রাগ্রাম িম্পনে্য  আনরা তনেযের জেযে www.floodsmart.gov থ্খুে।

েরি ঝড় এরগকয় আিকত থাকে

প্রস্তুত হওয়ার জেযে রেনের ্াপগুনলা অেুিরর েরুে:

■ আলগা, হালো রজরেিপত্রগুনলা, থরমে লনের 
আিোেপত্র ও আেজ্য োর োক্সগুনলা োরের থেতনর  
রেনয় আিুে।

■ থর রজরেিগুনলা থেতনর রেনয় আিা রেরাপ্ হনে ো 
থিগুনলা িক্ত েনর থেঁন্ রাখুে, থরমে গযোি রগ্রল ো 
থপ্রানপে টযোংে। 

■ জাোলা ও োইনরর র্নের ্রজাগুনলা িুররক্ষতোনে  
েন্ধ েরুে। 

■ মূলযেোে রজরেিপত্রগুনলা থেিনমন্ট থেনে উপনরর  
র্নের থফ্ারগুনলানত রেনয় রাে। (থেিনমনন্ট েেযো হওয়ার 
িম্ােো রনয়নে।)

■ থিল থফানের েযোটাররগুনলানত োজ্য  র্নয় রাখুে।

■ আপোর গারেনত ও থজোনরটনর জ্ালােী েনর রাখুে।

■ রর্ আপরে ইেযোেুনয়িে থজানের থেতনর েিোি 
েনরে, তাহনল আপোর গারে উেুঁ জায়গায় িররনয় থফলার 
রেষয়টি রেনেেো েরুে। 

■ আপোর থরররিজানরটর ও ররিজানরর থিটিংি আনরা 
োডোয় র্নয় রাখুে। রর্ আপোর রে্ুযেৎ েনল রায়, 
তাহনল োডো রাখা ্রোর এমে রজরেিগুনলা ্ীঘ্য িময় 
্নর োডো োেনে।

■ আপোর োেটাে ও অেযোেযে েে েনন্টইোরগুনলা পারে 
র্নয় েরতদি েনর রাখুে — রে্ুযেৎ েনল থগনল আপোর পারে 
িরেরাহ েন্ধ হনয় থরনত পানর।

■ থপ্রিররিপিনের ওষু্পত্র রররফল েরার জেযে থিষ মুহূত্য  
পর্যন্ত অনপক্ষা েরনেে ো।

■ োেরত েগ্ টাো িানে রাখুে৷

http://www.floodsmart.gov


আপনাি যোন যোনটি তা োনুন

থঝানো থেউনয়র োরনর িৃষ্ট েেযোর ঝঁুরের উপর রেরতি েনর িহনরর েেযোপ্রের এলাোগুনলানে েয়টি ইেযোেুনয়িে থজানে 

(1 থেনে 6) রেেক্ত েরা হনয়নে। হাররনেনের গরতপে এেং ঝনের দ্ারা িৃষ্ট থেউনয়র িম্ােযে উচ্চতার উপর রেরতি েনর রিটি 
োরিন্ান্রনে োরে-ঘর থেনে রেরাপ্ আরেনয় েনল রাওয়ার জেযে রেন ্্য ি র্নত পানর।  

■ আপরে থোনো ইেযোেুনয়িে থজানে েিোি েনরে রেো তা জােনত NYC.gov/knowyourzone ওনয়েিাইনট 
‘হাররনেে ইেযোেুনয়িে থজাে ফাইডোর’ েযেেহার েরুে, অেো 311 (রেরডও ররনল িারেদিনির জেযে 212-639-9675, ো 
TTY: 212-504-4115) েম্বনর থফাে েরুে, ো এই মযোপটি েযেেহার েরুে৷ রর্ আপরে রিটির হাররনেে ইেযোেুনয়িে 
থজােগুনলার থোনোটির মন্যে েিোি েনরে, তাহনল রেউ ইয়ে্য  রিটি থোনো হাররনেনের হুমরের মুনখ পেনল আপোনে 
োরে থেনে রেরাপ্ আরেনয় রাওয়ার জেযে রেন ্্য ি থ্য়া হনত পানর। আপোর এলাোর জেযে ইেযোেুনয়িে অড্য ার জারর 
েরা হনল আপরে থোোয় রানেে থি িম্পনে্য  এেটি পররেল্পো সতরর েনর রাখুে।

  ■  োরে থেনে েনল আিা েযেরক্তন্রনে ইেযোেুনয়িে থজানের িীমাোর োইনর েিোিরত েনু্ধ-োন্ধে ো পররোনরর 
ি্িযেন্র িানে োোর জেযে প্রস্তুত োেনত হনে।

  ■  রর্ আপরে পররোর ো েনু্ধ-োন্ধনের িানে োেনত ো পানরে, তাহনল থোে ইেযোেুনয়িে থিন্টারটি  
আপোর জেযে িেনেনয় উপরুক্ত হনে তা রেরনিত েরনত 311 (রেরডও ররনল িারেদিনির জেযে 212-639-9675, 

ো TTY: 212-504-4115) েম্বনর থফাে েরুে, ো িংরুক্ত মযোপটি েযেেহার েরুে৷ 

প্ররতবন্ধী, ও োকিি ি�াকেিা ও দিনরদিন েধীবন োপকনি েন্ িাহাে্ প্রকয়ােন তাকিি েন্

িনর রাওয়ার, আপোর েেনে এরলনেটর েযেেহানরর, অেস্ানের জায়গায় আরেয় থেয়ার, ো জরুরর পররনষো েমীমী ন্র 
িানে থরাগানরাগ েরার থক্ষনত্র আপোর োরহ্াগুনলা থরোনে আপোনে প্রোরেত েরনত পানর তা থমাোনেলার েযেেস্া রানত 
আপোর পররেল্পোয় োনে তা রেরচিত েরুে। আপোর িাহানরযের প্রনয়াজে হনল আপোর পররোর, েনু্ধ-োন্ধে, েেনের 
েমীমী , ো পররনষো প্র্ােোরীন্র োে থেনে িাহারযে থেয়ার েযেেস্া েরুে। ঝনের আনগ রর্ আপরে রেনজ রেনজ োরে 
থেনে িনর থরনত অক্ষম হে, তাহনল িাহানরযের জেযে 311-এ থফাে ো থটক্সট েরুে।

জীেে-রক্ষাোরী িরঞ্ানমর জেযে রর্ আপোর রে্ুযেনতর প্রনয়াজে হয়, তাহনল োরে থেনে রেরাপ্ আরেনয় রাওয়ার পররেল্পো 
েরুে। হাররনেনের পর আপোর রে্ুযেৎ েনল থরনত পানর। আপোর থমরডনেল িরঞ্ানমর োরনর আপরে জীেে-রক্ষাোরী 
িরঞ্ানমর গ্রাহে রহনিনে তারলোেুক্ত হওয়ার থরাগযে রেো থি িম্পনে্য  আপোর ইউটিরলটি থোম্পারেনে রজনঞেি েরুে৷

ভ্রমনরর জেযে োেরত িময় হানত রাখুে এেং আপোর পররেহে, খাওয়া-্াওয়া, ও রেরেৎিাগত োরহ্ার (অরক্সনজে, 
োেরত েযোটারর/োজ্য ার, েিমা, থপ্রিররিপিনের ওষু্, ইতযোর্) রেষয়গুনলা রেনেেো েরুে৷ আপোর িে ওষু্ িানে েনর 
রেনয় আিনেে, এেং আপোর স্াস্যেনিো প্র্ােোরীন্র িানে থরাগানরানগর তেযে রলনখ রাখুে।

ই-থমইল, থফাে, এিএমএি/থটক্সট, ো টুইটানরর মা্যেনম জরুরর রেঞেরতি ও হালোগা্ তেযে পাওয়ার জেযে Notify  

NYC-এর িানে িাইে-আপ েরুে। অযোনমররোে িাইে লযোঙু্নয়জ (ASL)-এও থমনিজ পাওয়া রায়৷ ররি থমাোইল 
অযোরলিনেিে রেে, NYC.gov/notifynyc ওনয়েিাইনট রাে, 311-এ থফাে েরুে, ো টুইটানর @NotifyNYC-থে অেুিরর 
েরুে৷ হালোগা্ তনেযের জেযে NYC.gov/emergencymanagement থ্খনত েুলনেে ো৷

েরি আপনাকে রনিাপি োয়গায় িকি োওয়াি রনকি্ক শ যিয়া না হয়

রবিু্ৎ িিবিাহ রবরছিন্ন হকয় োওয়াি প্রস্তুরত রনকয় িাখুন

রে্ুযেৎ িরেরাহ ো অেযোেযে থমৌরলে পররনষোগুনলা রেরছেন্ন হনয় থগনল েযেেহানরর জেযে আপোর জরুরর িরেরাহ রেনট 
িুপাররিেৃত িেগুনলা আইনটম রনয়নে থিই রেষনয় রেরচিত হনয় রেে। 

বত্ক�ান অবস্াকনি োয়গায় আরেয় গ্রহি 

রর্ আপোর োরে থেনে রাওয়ার প্রনয়াজে ো হয়, তাহনল েত্যমাে অেস্ানের জায়গানতই আরেয় রেে এেং আপোর 
জরুরর িরেরাহ রেট েযেেহার েরুে। জাোলা থেনে ্ূনর োেুে।

http://NYC.gov/knowyourzone
http://NYC.gov/notifynyc
http://NYC.gov/emergencymanagement


েরি আপনাকে রনিাপি োয়গায় িকি যেকতই হয়
রিটি েরি আপনাি এ�াোি েন্ ‘ইভ্ােুকয়শন অর্ক াি’ োরি েকি, তাহক� রনকি্ক শনা অনুোয়ধী রনিাপি োয়গায় 
আরেয় রনন
িহনরর থোে এলাোগুনলা থেনে রেরাপ্ জায়গায় েনল থরনত হনে থিই রেষনয় রিটি িুরের্দিষ্ট রেন ্্য িো প্র্াে েরনে। 
ো্যেতামূলেোনে িনর রাওয়ার রেন ্্য ি জারর েরা হনল, রেন ্্য িো অেুরায়ী তা েরুে৷ ঝনের েনয়ে ঘণ্া আনগ 
গরপররেহে েন্ধ েনর থ্য়া হনত পানর তা মনে থরনখ, িম্ে হনল গরপররেহে েযেেহার েরুে। পররেহনের লেযে অপিেগুনলা 
িহ রেোনে রেরাপ্ জায়গায় িনর থরনত হনে থি িম্পনে্য  োেরত তনেযের জেযে, অেুগ্রহ েনর 311 (রেরডও ররনল িারেদিনির 
জেযে 212-639-9675, অেো TTY: 212-504-4115) েম্বনর থফাে েরুে৷
আপরন যোথায় োকবন তা যেকন িাখুন
োরে থেনে েনল আিা েযেরক্তন্রনে ইেযোেুনয়িে থজানের োইনর থোোও েিোিরত েনু্ধ-োন্ধে ো পররোনরর ি্িযেন্র 
িানে োোর জেযে রিটি থজারানলাোনে িুপাররি েনর। রান্র আর থোনো আরেনয়র জায়গা থেই, তান্র জেযে রিটি পঁােটি 
েনরানত ইেযোেুনয়িে থিন্টার খুলনে।
রর্ আপরে থোনো ইেযোেুনয়িে থিন্টানর রাে, তাহনল েম রজরেিপত্র িানে রেে, এেং িানে েনর আেনেে:
■ আপোর থগা-েযোগ      ■ হযোডে িযোরেটাইজার
■ রলিরপং েযোগ ো থেরডং     ■ প্রনতযেে েযেরক্তর জেযে মাস্ক ো মুখােরর
■ আপরে রেয়রমতোনে েযেেহার েনরে এমে থরনোনো ওষুন্র েমপনক্ষ এে িতিানহর িরেরাহ (রর্ িম্ে হয়),  

থমরডনেল িরঞ্াম, ো থমরডনেল রন্ত্রপারত
■ প্রিা্ে িামগ্রী
ইেযোেুনয়িে থিন্টারগুনলানত প্ররতেন্ধী, ও রান্র েলানফরা ও স্েরন্ে জীেে রাপনের জেযে িাহারযে প্রনয়াজে হয় তান্র 
জেযে প্রনয়াজেীয় িুনরাগ-িুরে্া ও োোর েযেেস্া োেনে। থোনো রের্দিষ্ট থেন্রে হুইলনেয়ার েযেেহানরর রফোরগুনলা 
িম্পনে্য  তনেযের জেযে, NYC.gov/knowyourzone ওনয়েিাইনটর হাররনেে ইেযোেুনয়িে থজাে ফাইডোর েযেেহার েরুে 
ো 311-এ থরাগানরাগ েরুে। োরে-ঘর থেনে আিা িে েযেরক্তনেই গ্রহর েরা হনে, এেং োরে-ঘর থেনে আিা েযেরক্তন্র 
অরেোিেগত অেস্া িম্পনে্য  থোনো প্রশ্ন রজনঞেি েরা হনে ো। রর্ আপরে থোনো ইেযোেুনয়িে থিন্টানর রাে, তাহনল 
এেটি মাস্ক পরুে এেং আপোর ও অেযে েযেরক্তন্র মন্যে িারীররে ্ূরত্ব েজায় রাখুে।
েরি আপনাি যপাষা প্রািধী বা িাহাে্োিধী প্রািধী থাকে
রর্ হাররনেনের োরনর আপোর োরে থেনে েনল আিার প্রনয়াজে হয় তাহনল আপোর থপাষা প্রারী ো িাহারযেোরী প্রারী 
রেনয় আপরে েী েরনেে থিই রেষয়টি আপোর ্ুনর্যাগ পররেল্পোয় অন্তেু্য ক্ত আনে তা রেরচিত েরুে।
রর্ থোনো থেনেল-এ (থপাষা প্রারী রাখার জায়গা) অেো ইেযোেুনয়িে এলাোর োইনর থোনো েনু্ধ-োন্ধে ো আত্মীনয়র 
োরেনত আপোর থপাষা প্রারী ো িাহারযেোরী প্রারীনে থরনখ আিনত ো পানরে, থপ্রাষা প্রারী ও িাহারযেোরী প্রারীন্রনে 
রিটির িে ইেযোেুনয়িে থিন্টানর রাখার অেুমরত থ্য়া হয়। আপোর থপাষা প্রারী ো িাহারযেোরী প্রারীর খাোর, থেঁন্ 
রাখার রফতা, েহনের িামগ্রী, ও ওষু্পত্র িহ তার রত্ন থেয়ার জেযে ্রোরর রজরেিপত্র অেুগ্রহ েনর িানে রেনয় আিনেে৷ 
এেটি পররেল্পো সতরর েরনত NYC.gov/readyny ওনয়েিাইনটর ‘Ready New York: আমার থপাষা প্রারীর জরুরর 
পররেল্পো’ েযেেহার েরুে৷
আপরন যবিক�কটে বিবাি েিক�
হাররনেনের োরনর থেিনমনন্টর োরিন্ারা োেরত ঝঁুরের িম্খুীে হনত পানরে, এমেরে তারা ইেযোেুনয়িে থজানের 
োউডোররর োইনর োেনলও। রিটির অনেে এলাো েৃষ্টির োরনর েেযোর মুনখামুরখ হনত পানর। রর্ আপরে এেটি থেিনমন্ট 
অযোপাট্য নমনন্ট েিোি েনরে, তাহনল মাটির উপনরর থোনো থিল্ানর আরেয় থেয়ার জেযে প্রস্তুত োেনেে।
েরি আপরন যোকনা বহুত� ভবকন বিবাি েকিন
রর্ আপরে থোনো েহুতল েেনে েিোি েনরে, রেনিষ েনর 10ম তলা ো তার উপনর, তাহনল জাোলাগুনলা থেনে 
্ূনর োেনেে, োরর থিগুনলা থেনে থরনত পানর ো েূর্যরেেূর্য হনয় থরনত পানর। আপোর রেনের র্নের থোনো থফ্ানর থেনম 
রাওয়ার জেযে প্রস্তুত োো উরেত৷ আপোর েেনের ইেযোেুনয়িে লিযোে িম্পনে্য  িনেতে োেুে৷ আপোর েেে থেনে থের 
হওয়ার জেযে রর্ আপরে এরলনেটনরর উপর রেে্য রিীল োনেে তাহনল আনগোনগই থের হনয় রানেে৷ এরলনেটর রেেল 
হনয় থরনত পানর এেং িেিময় পাওয়া োও থরনত পানর৷

http://NYC.gov/knowyourzone
http://NYC.gov/readyny


NYC-এর ইভ্যাকুয়েশন সেন্যারেমূহ:  
ম্যায়ে আেনযার ননকটবর্তী  সেন্যারটি খঁুয়ে ননন

 হযানরয়কন ইভ্যাকুয়েশন সেযান**

    যখন ক�োননো উপকূলীয় ঝড় এগিনয় আসনে থোন�, েখন 
ঝনড়র কেউনয়র �োরনে বন্োর ঝঁুগ�নে থো�ো এলো�োগুনলো 
কথন� কলো�জনন� গনরোপদ আশ্রনয় চনল যোওয়োর জন্ 
গসটি গননদদেশ গদনে পোনর, এটো কজোন 1 কথন� শুরু হয় 
এবং প্রনয়োজন অনযুোয়ী আনরো কজোন কযোি �রো হয়। 
হোগরন�ননর শগতি, িগেপথ, ও ঝনড়র কেউনয়র পূবদেোভোষ 
কথন� জীবননর গনরোপত্োর আশঙ্োর গভগত্নে  
কজোনগুনলো কথন� কলো�জনন� সগরনয় কনয়ো হনব। 

ননউ ইেক্ক  নেটিয়র হযানরয়কন ইভ্যাকুয়েশন সেযান
ZONE

1
ZONE

2
ZONE

3
ZONE

4
ZONE

5
ZONE

6
ইভ্যাকুয়েট  
করযার 
েম্যাবনযা
েবয়েয়ে কম

ইভ্যাকুয়েট  
করযার 
েম্যাবনযা
েবয়েয়ে সবনশ

আপগন ক�োননো হোগরন�ন ইভ্োকুনয়শন কজোনন বসবোস �নরন  
গ�নো েো জোননে NYC.GOV/HURRICANEZONES  
ওনয়বসোইনট যোন অথবো 311 নম্বনর ক�োন �রুন৷

হুইলনচয়োর প্রনবশনযোি্ ইভ্োকুনয়শন কসন্োরসমহূ
ইভ্োকুনয়শন কসন্োরসমহূ

** হুইলনচয়োর প্রনবনশর গ�চোরগুনলো সহ, ইভ্োকুনয়শন কসন্োর 
সম্পগ�দে ে েথ্ পগরবগেদে ে হনে পোনর। ভবননর অবস্ো 
ও হুইলনচয়োর প্রনবনশর সুনযোি সম্পন�দে  হোলনোিোদ েনথ্র 
জন্ অনগু্রহ �নর NYC.gov/knowyourzone কদখুন বো 
311-এ কযোিোনযোি �রুন৷

     বন্োর জন্ গবমোর হোর ও ভবন সংক্োন্ত নীগেমোলো 
তেগরর জন্ ফ্োড কজোনগুনলো ব্বহোর �রো হয়৷ 
উপকূলীয় ঝনড়র সময় গনরোপদ জোয়িোয় আশ্রয় কনয়োর 
প্রনয়োজনীয়েো গনরদেোরনের জন্ অগরবোসীনদর ফ্োড 
কজোনগুনলো ব্বহোর �রো উগচে নয়৷ শহনরর গদন� করনয় 
আসো ঝনড়র প্র�ৃে অবস্ো গবনবচনো �নর ইভ্োকুনয়শননর 
ক�োন কজোনগুনলো (কজোন 1 কথন� কজোন 6 পযদেন্ত) কথন� 
গনরোপদ আশ্রনয় সনর কযনে হনব কস গবষনয় গসটি গসদ্োন্ত 
কননব৷ ফ্োড কজোনগুনলো সম্পন�দে  আনরো েনথ্র জন্,  
NYC.gov/floodmaps বো www.floodhelpny.org 
ওনয়বসোইট কদখুন৷

*  ইভ্োকুনয়শন সম্পগ�দে ে েথ্ পগরবগেদে ে 
হনে পোনর। সোম্প্রগে�েম েনথ্র জন্ 
NYC.gov ওনয়বসোইট কদখুন বো 311 
(গভগডও গরনল সোগভদে নসর জন্  
212-639-9675, বো TTY:  
212-504-4115) নম্বনর ক�োন �রুন৷ 
পগরবহন সংক্োন্ত সোম্প্রগে�েম  
েনথ্র জন্ MTA-এর ওনয়বসোইট  
www.mta.info কদখুন বো 511-এ 
ক�োন �রুন।  জরুগর পগরগস্গেনে 
ইভ্োকুনয়শননর জন্ আপনোর সহোয়েোর 
প্রনয়োজন হনল, অনগু্রহ �নর 311-এ  
ক�োন �রুন।   

STATEN ISLAND
CURTIS HS
105 HAMILTON AVE.

JEROME PARKER 
CAMPUS
100 ESSEX DR.

PS 56
250 KRAMER AVE.

IS 51
20 HOUSTON ST.

PETRIDES COMPLEX
715 OCEAN TERRACE

MANHATTAN
HS FOR 
ENVIRONMENTAL 
STUDIES
444 W. 56TH ST.

LOUIS D. BRANDEIS HS
145 W. 84TH ST.

PS 92
222 W. 134TH ST.

IS 88
215 W. 114TH ST.

MARTIN LUTHER KING 
JR. HS
122 AMSTERDAM AVE.

PS / IS 210
501-503 W. 152ND ST.

IS 90
21 JUMEL PLACE

MIDTOWN EAST 
CAMPUS (PS 59)
233 E. 56TH ST.

IS 131
100 HESTER ST.

PS 48
4360 BROADWAY

BRONX
HS OF LAW, GOV’T & 
JUSTICE
244 E. 163RD ST.

IS / HS 362
921 E. 228TH ST.

PS 132
1245 WASHINGTON AVE.

IS 158
800 HOME ST.

MORRIS HEIGHTS 
EDUCATIONAL 
COMPLEX
1780 DR. MARTIN 
LUTHER KING JR. BLVD

PS 211
1919 PROSPECT AVE.

IS 201
730 BRYANT AVE.

PS 20
3050 WEBSTER AVE.

PS / IS 218
1220 GERARD AVE.

IS 391
2225 WEBSTER AVE. 

PS 102
1827 ARCHER ST.

WALTON HS
2780 RESERVOIR AVE.

BROOKLYN
ADAMS STREET 
EDUCATIONAL 
CAMPUS
283 ADAMS ST.

IS 383
1300 GREENE AVE.

PS 24
427 38TH ST.

IS 2
655 PARKSIDE AVE.

MEDGAR EVERS 
COLLEGE PREP.
1186 CARROLL ST.

PS 226
6006 23RD AVE.

IS 55
2021 BERGEN ST.

PS 6
43 SNYDER AVE.

PS 289
900 ST. MARKS AVE.

IS 88
544 7TH AVE.

PS 7
858 JAMAICA AVE.

PS 321
180 7TH AVE.

IS 259
7305 FT. HAMILTON 
PKWY.

PS 12
430 HOWARD AVE.

PS / IS 30
7002 4TH AVE.

IS 324
800 GATES AVE.

PS 23
545 WILLOUGHBY AVE.

QUEENS
AVIATION HS
45-30 36TH ST.

JHS 25
34-65 192ND ST.

PS 239
17-15 WEIRFIELD ST.

FRANK SINATRA HS
35-12 35TH AVE.

JHS 185
147-26 25TH DR.

PS / IS 268
92-07 175TH ST.

GROVER CLEVELAND 
HS
21-27 HIMROD ST.

JHS 190
68-17 AUSTIN ST.

PS 307
40-20 100TH ST.

HILLCREST HS
160-05 HIGHLAND AVE.

PS 58
72-24 GRAND AVE.

TOWNSEND HARRIS HS
149-11 MELBOURNE AVE.

HS OF TEACHING, LIB. 
ARTS & SCI.
74-20 COMMONWEALTH 
BLVD.

PS 100
111-11 118TH ST.

IS 74
61-15 OCEANIA ST.

PS 149
93-11 34TH AVE.



নবনযামূয়্্  
েরুনর  

অ্যা্যাট্ক  ননন
Apple ও Android নিভযাইয়ের েন্ নরি অ্যাে ননন

সেখুন
NYC.gov/notifynyc

স�যান করুন
311 (গভগডও গরনল সোগভদে নসর 
জন্ 212-639-9675  
বো TTY: 212-504-4115)

অনুেরণ করুন
Twitter-এ @NNYCBengali

Notify 
বন্যার েরক্ক বযাণ্

Emergency 
Management
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