CETATENI Al NEW YORKULUL:

STATI ACASA PENTRU A OPRI

RASPANDIREA CORONAVIRUSULUI

Cooperand si ramanand acasa, newyorkezii pot incetini raspandirea coronavirusului (COVID-19) in New York City.
Cand iesiti afara pentru nevoi esentiale, pentru a munci sau a lua o gura de aer, pastrati distanta fata de ceilalti si
luati urmatoarele precautii.
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« Pastrati o distanta de min. - Stati acasa. - Stati acasa daca aveti boli - Stati acasa.
6 picioare (1,85 m) fata de - Daca tusiti, respirati greu, aveti pulmonare, cardiace, diabet, « Lucrati de acasa daca este posibil.
ELG p?rsoane. " febra, va doare gatul si nu va f:anc?r sau u.n'SIStem Daca totusi iesiti afara:
« Spalati-va des pe maini cu apa simtiti mai bine dupa 3-4 zile, imunitar deficitar. o
D ex N . ) . - . " . « Repartizati-va programul de
$1 sapun. consultati-va medicul. - Stati acasa si vorbiti cu familia A
. . ’ L 3 L lucru astfel incat sa evitati
+ Acoperiti-va nasul si gura cu un - Daca aveti nevoie de sprijin R GO S RIC L deplasarile la ore de Varf.
servetel sau cu maneca daca pentru a primi ajutor medical, afectiuni prin telefon, videochat . o
stranutati sau tusiti. sunati la 311. ori mesaje. * Mergeti pe jos sau cu bicicleta.
o : : « Nu formati aglomerari.
* Nu va atingeti fata cu « NYC va va oferi ajutor medical Hag
mainile nespalate. indiferent daca aveti statut de
+ Monitorizati-va sanatatea mai imigrant si daca va puteti sau nu
atent decat de obicei, pentru permite costurile.
a detecta simptome de gripa
sau raceala.

Pentru actualizari in timp real, accesati: nyc.gov/coronavirus.

9 Bill de Blasio
Telefonati la 311 pentru a raporta orice hartuire sau discriminare. Telefonati la 888-692-9355, trimiteti un mesaj cu m ey
textul ,WELL” la 65173 sau intrati pe chat la: nyc.gov/nycwell pentru a lua legatura cu un consultant. ot grxni;ierabet MD

*Mesajele si transmisia de date pot fi taxabile. Verificati acest lucru in descrierea abonamentului oferit de operatorul dvs. de telefonie si date mobile.
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