NOWOJORCZYCY:

ZOSTANCIE W DOMACH, ABY ZATRZYMAC

ROZSZERZENIE SIE KORONAWIRUSA

Wspodtpracujac ze sobga i pozostajac w domach nowojorczycy mogg spowolni¢ rozprzestrzenianie sie
koronawirusa (COVID-19) w Nowym Jorku. Wychodzac na zewnatrz w celu zaspokojenia podstawowych
potrzeb, poéjscia do pracy lub aby odetchnaé¢ swiezym powietrzem nalezy zachowa¢ dystans miedzy sobg a
innymi osobami i podjgc¢ nastepujace srodki ostroznosci.

CHRON NAJBARDZIEJ ZMNIEJSZ
NARAZONYCH PRZELUDNIENIE

CHRON SIEBIE .
I INNYCH JEZELI CHORUJESZ

» Trzymaj odlegtos¢ co najmniej « Zostann w domu. » Zostan w domu, jesli cierpisz na « Zostann w domu.
6 stop (? metrow) miedzy soba « Jesli masz kaszel, dusznosé, chorobe ptuc, chor.ol:t(-;: serca, « Pracuj zdalnie, jesli to mozliwe.
a innymi. goraczke, bél gardta i nie °“""¥C¢’ raka lub jesli masz Jesli wyjdziesz na zewnatrz:
» Czesto myj rece mydtem i woda. poczujesz sie lepiej po 3-4 ostabiony uktad odpornosciowy. e e HIT [
« Kichajac lub kaszlajac dniach, skonsultuj sie z lekarzem. « Zostan w domu i rozmawiaj przez aby unika¢ dojaz déw’w
zakrywaj nos i usta chusteczka . Jesli potrzebujesz pomocy w telefon, rozmawiaj na czacie godzinach szczytu
lub rekawem. uzyskaniu opieki medycznej Wideo lub piSZ z rodzinq lub :
0 Y i - « Chodz na piechte lub dojezdzaj
- Nie dotykaj twarzy niemytymi zadzwon pod numer 311. PrZYJa°'°"m" ktorzy clerpia na rowerem P . ! :
rekami. » NYC zapewni opieke Jedng 2 Bych Schorzen. - Nie gromads? sie w grupach
- Doktadniej niz zwykle monitoruj bez wzgledu na status )
swdj stan zdrowia pod katem imigracyjny lub zdolnos¢ do
przeziebienia lub objawdéw grypy. uiszczenia optat.
Aby uzyskacd aktualizacje w czasie rzeczywistym, odwiedz strone nyc.gov/coronavirus. " | Gl de Blasio
Zadzwon pod numer 311, aby zgtosié nekanie lub dyskryminacje. Zadzwori pod numer 888-692-9355, wyslij SMS o m Burmistrz
tresci ,WELL” na numer 65173 lub czatuj online na stronie nyc.gov/nycwell, aby skontaktowac sie z doradca. Health ons Barbot, MD

*Mogag obowigzywac optaty za przesytanie wiadomosci i danych. Szczegoty mozna uzyskac od swojego operatora sieci bezprzewodowey. Polich
olis!



