
ول ایکویٹر ورک گروپ   کا جائزہ لیتا ہ  ک( Menstrual Equity Workgroup, LEAD)مینسٹر
ی

ہ وہ یہ ورک گروپ شہر کی پیش رفت اور کارکردکی

۔ورک گرو یڈ کی غراصلاحی اداروں، پناہ گاہوں، اور سرکاری و چارٹر اسکولوں میں مفت ماہواری کی مصنوعات کی فراہمی میں کتنا مؤثر ہ  بت پ پٹں

بھی پر عمل درآمد کرنی کیاور ناانصافی کا مطالعہ کرنی کے ساتھ ساتھ شہر بھر میں ماہواری کے انصاف کے لیں ایک حکمت عملی تیار کرنی اور اس

۔  کوشش کرتا ہ 

CGE ، نیو یارک سٹی پبلک سکولز کے ساتھ شراکت میں، تعلیمی

کے مطابق 11کے مقامی قانون 2024مواد تیار کر رہا ہے جس میں 

سکولوں میں ماہواری کی پروڈکٹس مفت حاصل کرنے کے طلباء کے 

حقوق کے بارے میں معلومات شامل ہیں۔ 

سے، 2016 CGE اس موضوع پر عوامی گواہی فراہم کرنے

کے (New York City Council)کے لیے نیویارک سٹی کونسل 

سامنے پیش ہوا ہے اور ماہواری کی عدم مساوات کو ختم کرنے کے 

لیے شہر کی حکومتوں کے درمیان تعاون جاری رکھے ہوئے ہے۔

صحت اور تولیدی انصاف
؟نیویارک سٹر کمیشن برانے صنفی مساوات ک یا ہ 

ی
ٹ دیکھ بھال، روک تھام  امجس یت، ہذ یوا ٹر سما یحی بہبود کی حالت ہ ۔ طی

 کےج، ہنگوا ،امی خدماترو سائل تک رسا ےت کے ذریعے، افراد، خاندان، وار  صحت
لا ع

ٹ سما یحی و اقتصادی حیثیت سے قطع نظرصح ت مند زندکی گزار سکر ی  ںٹٹی اپ ی
ہ ںی۔ کمیون

انصک فا روٹنل وار طاقت کے بارے م ںی ہ  لوگوں کو اپ ین جسم کے بارے
کرنی ہونر ہ ںی۔ اس م ںی یہ شامل ہ  کہ آیا ب ےچ پیدا ک ںی جائ ںی،  تولیدی
بھال حاصل کی جائے ، وسائل تک رسا ےت حاصل کی جائوا ےر  م ںی فیصلے خود

 ق، نوا سلر جنس سے قطع نظر محفوظ ماحول م ںی  صن یف تصدیق کی دیکھ
کلرڈ خوات ںیی کے ایک گروپ ئی یہ خیال پیش کیمد ا۔د حاصل کی جائوا ، ےر طبر

رہ ںی م1994۔  ںی،

Commission on) نی��ارک س�� �م�شن برا�� صن�� � مساوات
Gender Equity, CGE)، جو مئ�� � دف�� برا�� مساوات اور �س�

انصاف (Mayor’s Office of Equity & Racial Justice) � تحت آتا 
، ان�� س�کس،  � ، ا�ک شہری ادارە �� جس �ا مقصد لڑکیوں، خوات�� ��

ٹرا�س جینڈر، اور ج�س � توس�� شناخت رکھ�� وا� افراد � حما�ت 
، �ام � جگہوں پر اور عوا� مقامات  ، اسکولوں م�� � ل�� گھروں م��

پر ج�س � مساوات پر مب�� �ال�س�اں اور ط��قہ �ار ت�ار کرنا اور ان کو 
� اہم ۔ CGE اپ�� مشن کو حاصل کر�� � ل�� ت�� ادارە جا�� بنانا ��

شعبوں پر توجہ مرکوز کرتا �� — معا�� تر�� اور مواقع � ل�� ساز�ار
حالات پ�دا کرنا، صحت اور تول�دی انصاف کو فروغ دینا، اور محفوظ 

عوا� مقامات، گھروں، اور �ام � جگہوں � �شک�ل۔

صحا تور تول�دصی اناف ک�ا  ە؟

صحت اور تول�دی انصاف کو حل کرتا �� CGE ا�ک ط��قہ ان م�� � جس �



صحت اور تولیدی انصاف: شہر کے وسائل

ہیلتھ انشورنس 

 Mayor’s Public Engagement)میئرز پبلک انگیجمنٹ یونٹ • 

Unit) ،GetCoveredNYC :nyc.gov/GetCoveredNYC

  •Health + Hospitals NYC Care— غیر دستاویزی اور کم بیمہ

nyccare.nyc:شدہ نیویارک سٹی کے مقامی لوگوں کے لیے

on.nyc.gov/3V5ba9N: بیمہ صحت• 

on.nyc.gov/437ZvsU :Medicaid/Medicare •

۔  کے تمام حفاظٹر پروگراموں، خدمات، یا وسائل کی مکمل فہرست نہیں ہ 
ٰ
یہ نیو یارک سٹ

؟ 311 پر �ال ک��ں اور حفاظ�� وسائل طلب ک��ں جن � آپ کو ک�ا آپ کچھ اور تلاش کر ر�� ہ��
ورت ہو سک�� �� �ا �� portal.311.nyc.gov ۔ پر جائ��

دیکھ بھال حاصل کریں
 •LGBTQIA +صحت کی دیکھ بھال اور تصدیق کی دیکھ بھال:on.nyc.gov/lgbtq

جنسی اور تولیدی نگہداشت • 

oاسقاط حمل تک رسائی کا مرکز:nyc.gov/abortion 

oڈولا کیئر:on.nyc.gov/doula 

oجنسی صحت کے کلینکس:on.nyc.gov/sexualhealth

•on.nyc.gov/3JhbUBC:دماغی صحت کے وسائل

:NYC HEALTH + HOSPITALS

•

•

on.nyc.gov/47bkzQ3:پڑوس کی صحت کی خدمات 

•on.nyc.gov/47A8lRQ :امیونائزیشن کلینکس
 الکحل اور منشیات کے استعمال کی خدمات/ نقصان میں کمی کی 

 on.nyc.gov/3PJQd1J:خدمات

on.nyc.gov/3TaiBdv:پبلک ہیلتھ ایکشن کٹس• 

انکم سپورٹس 
: access.nyc.govنیویارک سٹی کے فوائد•  

on.nyc.gov/healthmap:نیویارک سٹی کی صحت کی خدمات• 

 on.nyc.gov/3v0AJhl:سوپ کچن/کھانے کی پینٹری• 

nyc.gov/SNAP: فوائدSNAP-کھانے کی امداد • 

nyc.gov/fairfares:رعایتی میٹرو کارڈز-منصفانہ کرائے • 

nyc.gov/wic–خواتین، شیر خوار اور بچے •  :NY Access

حقوق آپ کی صحت کی دیکھ بھال کے
• 2003 کا مقامی قانون 37 زبان تک رسائی:  

on.nyc.gov3wMzT8Y

o آپ کی زبان میں خدمات:  
•on.nyc.gov/3lsFkfS :ہسپتال کے حقوق کا بل 

 جنسی اور تولیدی صحت کی دیکھ بھال کے حقوق کا بل:  •
on.nyc.gov/srj

•

•

  on.nyc.gov/3vPy4rc :ماہواری کی مساوات کے قوانین 

امریکن ڈس ایبلڻیز ایکٹ نوڻس آف رائڻس 
on.nyc.gov/3xlW2vf:(American Disabilities Act Notice of Rights)

on.nyc.gov/46hLskl •

on.nyc.gov/3T9vYdB
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