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iPr aremo osl Llegd Ia hora de crear un plan ; : 3 Paginas para la familia, continuacion p <
ep e n e En cualquier momento y lugar, _ B Preparate para salir:
) sabremos dénde reunirnos: - Empaca una Bolsa _ l l
Ya sea que vivas en Staten Island, Brooklyn, Queens, el Bronx o Manhattan, en un sitio cerca y otro lejos de tu hogar Pero, a veces, las familias tienen que salir BPrepérese para salir: Empaque una Como marcar al 311 ya o1

y por un tiempo dejar su hogar
Cuando suceden las cosas de pronto,
un gran paso uno debe dar

Bolsa de Viaje
En una emergencia, quizds tenga que irse de casa.
Todos en su hogar deben tener una Bolsa de Viaje
(jincluso los animales domésticos!).

lo mejor es ser inteligente y estar sequro. éEstas listo para una emergencia? (éSabe cuando utilizarlos?)
¢Tiene tu familia un plan? éConoces el plan de tu escuela? Lee el siquiente

poema para ver como alqunos nifilos se estan preparando en los cinco distritos.
iCuando hayas creado tu propio plan familiar, estaras listo para cualquier

gue venga!
Cuando termines de leer el poema,

mira el mapa y coloca una estrella - )
sobre tu casa y tu escuela. /

[

Al estar listos con un plan,
tendremos la certeza

de estar sequros y preparados,
listos para una emergencia

Llame al 911...

Una Bolsa de Viaje, empacada con amor, v/ Cuando esté en peligro inminente o cuando presencie un delito.
al salir todo facilitara

y no olvidemos lo que necesitamos y
adoramos

para mejor poder estar

Una Bolsa de Viaje debe ser resistente y ficil de
llevar, como una mochila o valija con ruedas. Revise
los articulos al menos dos veces al afio para que
estén siempre listos.

Su Bolsa de Viaje debe incluir:

v/ Copias de sus documentos importantes (identificaciones con foto, Llame al 311...
tarjetas de sequro, partidas de nacimiento, escrituras de automavil . .. . .
. Cuando necesite servicios e 1nf0rmac1on que no sean de
0 casa) en un contenedor impermeable .
emergencia, como:

~
v/ Juego extra de llaves del automévil y de la casa \_jfvﬁ V' Programas escolares y post-escolares
R

V/ Si existen heridas graves o un problema médico

v/ NO llame al 911 para asuntos que no sean emergencias o
para reportar un apagon (deje las lineas telefonicas
desocupadas para emergencias).

R _,'~ e
SDUND

Alimentos y bebidas para todos nosotros
Mapa y linterna para ver de noche y dia
Empaca tu libro favorito y una radio
(iSin olvidar las baterias!)
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4 Copias de tarjt_atas de Fredito y de Eajero automatico v Informacién sobre autobis escolar
(ATM), y efectivo en billetes pequefios

(4 Agua embotellada y alimentos no perecederos (‘
como barritas energéticas y de granola

v/ Pasta y cepillos de dientes, toallitas himedas, ; v/ Como proteger a sus animales domésticos en emergencias
articulos de nifios, etc. (pida la guia “Listo Nueva York para Animales Domésticos")

v/ Piscinas publicas de la ciudad y horario

“ Preparate: Crea un plan

Llegé la hora de crear un plan
en caso de que no estemos juntos.
Un plan para ver donde nos reuniremos

v/ Actividades de voluntariado en su vecindario

en cualquier momento y punto.
Linterna ervicios de salud y asesoramiento para familias
) ’P v v/ Servicios de salud ient famili

Nume!'os de telefono,nece5|taremos ¢/ Radio AM/FM que funcione con baterias o pilas y Puede obtener una operadora en directo 24 horas al dia en
Necesdaremos dos, si baterias o pilas de repuesto - el 311. Hay traductores para 170 idiomas.
g?l%ccljeeaalﬁlﬂ;eer; (isrg: g: ttlu hogar, e 9 . > ¢/ Lista escrita de medicamentos que tome No llame al 311 para emergencias.

g ) . Ya estamos listos para todo, cada persona en su hogar +

. First Aid
todo lo inesperado (4 Equipo de primeros auxilios =

B Estate listo: Preparate en casa T WMUAANf o ; =Y% | Estemos fuera, en la escuela o en casa,
Para prepararte para estar en casa . . o8 : A '~ Nuestro plan ya esta acabado.
durante un dia o més, - ;
necesitaremos un Equipo para casa
Si lo haces, inteligente serds

¢/ Niimeros de teléfono y lugar de reunidn para su familia \_ J

t/ Mapa pequeiio del drea de la Ciudad de Nueva York

En la escuela, escucharemos a los
maestros
. . o - - En casa, sequiremos el plan familiar con
Una linterna para luz a la noche dar, ; ' e v vV diligencia
un silbato para hacerlo sonar V7 ' = e N4 Estamos preparados para lo que venga,
comida enlatada y agua embotellada ; ) : \ 71N o listos en una emergencia
Todo es facil de encontrar ; (5 ;

Una vez completa, pruebe a ver si puede llevar su Bolsa de
Viaje facilmente.

RESPUESTAS DEL 4 3 0 7

PLAN DEL HOGAR DURANTE EMERGENCIAS ROMPECABEZAS
Teléfono de amigo/pariente que viva lejos: DE MATEMATICAS 3 2 1 6
De las Paginas

desprendibles 2 0 2 4
para la familia

Fotografias: © iStockphoto; equipo de primeros auxilios, © Lew Robertson/Corbis.

Practicaremos nuestro plan bien. BaY -
Sabemos cémo actuar

Hablaremos de qué pasos dar
y los escribiremos para seguros estar

Otra informacion importante:

Con el equipo a la mano y preparado
en un lugar a la vista,

la familia sequra estara en casa

y para una emergencia lista
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Paginas desprendibles para la familia

Rompecabezas de matematicas: Nueva York,

I é N York
(para padres y tutores legales) Nueva York iNueva York es un lugal‘ estupendo para vivir! lpl‘epal‘emonos, ue"a Ol‘ !
En este rompecabezas de - ’ Este libro te puede ayudar a planificar por si hay una emergencia en tu vecindario o por la ciudad.
i ¢ I dais famili ted mateméticas, utiliza tu sabiduria de 3 Colorea este dibujo del puente de Brooklyn. o k P . v P iah P | y ‘. 9 . - et P !
iga estos pasos que le ayudaran a su familia y a usted a permanecer ndmeros para escribir los que faftan, e Nueva York se esta preparando...iahora, pasa las paginas para ver como tu también puedes prepararte!
sequros durante una emergencia Los nimeros de cada fila sumados ° re ar mon o:
dan los totales de la derecha. Los r |
n Prepérese' Cree un plan ndmeros de cada columna sumados 1 6 1 D ﬁ' f A "800 , 1
) e ) dan los totales de abajo. Usa ~ o i ¢Vives en la Ciudad de Nueva York?
Cada escuela tiene un plan en caso de una emergencia. Si desea mds ndmeros del 0 al 9 para resolver el | | 0 s o i e
B B p CLEY iQué estupendo es aqui vivir!

informacién acerca de los Planes de Seguridad de la Escuela, pida la rompecabezas. 2 0 4 f Siempre papsa algo in’?eresant‘e ==

Guia para Padres a la escuela de su hijo. iCuando hayas terminado el ﬁ’ /| : - S Y también cosas que B B, 4

Siéntese con su familia a crear un plan para saber cémo manejar una rompecabezas, sigue el nimero de V Sogle’s 2 T @ no podemos predecir e A \ ;

emergencia. Si las familias permanecen en contacto entre si, todos g?(;jl?nggaﬁggﬁgsdi?lt%(:]:sr::tggrgever = E lo l o d o lo ‘@ E [&3 @ % C‘,\ PLO CE I-' Y -
2 puden organizarse mejo durante una emergenci S o e star listo para lo inesperado es inteligente - & PoST OFFicH
S —_— — | j =~
% ¢/ Haga una lista de los nimeros de teléfono de cada persona de su red HECHOS DE NUEVA YORK P 2 - =
2 familiar y de los lugares donde pasen tiempo (el trabajo, la escuela, Ry F— B e Como nunca podemos saber "'
3 etc). Incluya los lugares donde pasen tiempo su(s) hijo(s), su 7 apa Lice Se' tu_eva Qi ERID tae oM To e eve e Comienzo = l . Exactamente qué puede pasar, .
3 esposo/a, la escuela de su(s) hijo(s), etc. lipib, Le SEUIE Guellih il b Gl U feien e i ) | / . b | o L Es inteligente y sequro planificar \
e . . » Fashion Avenue. Hay 7 equipos deportivos profesionales en Nueva York. Copias de 13141 1 tewll B \ ; - . Para cualquier emergencia en el lugar |
£ ¢/ Para conectar con su familia, planee reunirse en un lugar especifico. d°°“{"e,"t°§ de Jaula o '/ l b | [ | O > ” ; ‘
£ Escriba el nombre y ubicacion de su [ugar de reunién. 6: Desde 1998 a 2006, el nimero de visitantes extranjeros a Nueva York QP yerernario transportador /A ‘ : 14 _
=] . - ° ® -
o ¥ Si su familia no encuentra a algiin miembro, planee llamar a un fueldt:)6 (rjmllones = peIrStr)n?sI. = Se|"° detla C'ur‘:a: ds Nuetva e (mo;trado N lAgllda a tu pel‘l‘lto vaiem | = = :
g conocido que viva lejos. Escriba su nombre y nimero de teléfono. Dé e6" artan' elra mu:lcllpa o |tc|a }’e_" ZCO" [ ; 1 e.ej unllal) C(')In Iene l .F. Equipo de Q Bl ﬁ ==y ., .
g a su persona “de lejos” una copia de su Plan de Emergencia. partes: el escudo, la gente, el afio de creacion de la ciudad, el dquila a P aniricar Para I ‘i au;;rillrigcserg;a g | e
;_? Asegiirese de que esta de acuerdo en ser su enlace de comunicacion. americana, el nombre del sello en latin y una rama con hojas (llamada laurel). . ' antmaleaticd S e ospa Sl 1
% ¢/ Liene la tarjeta de Plan de Emergencia de la derecha.. Haga una copia de 4: El alcalde se elige cada 4 afios y dirige la rama ejecutiva del una emergenCla' D a PO ® - g - . :
b i ili inclui Ayuntamiento de Nueva York. Descripcién B S - .
3 la tarjeta y de su Plan Familiar para cada persona incluida en su plan. Y Ahora que has creado fiotea Ho to | fe como: 3
é . . 9: Broadway, que comienza en el bajo Manhattan en Bowling Green y animal _Etiqueta de Lista de [ E (I- t e -
2 Esté listo: Esté preparado para termina en Albany, es una de las calles mds largas del mundo, con un Plan del hogar de 'dzgt:r"?;ca'l"“ ";‘gﬁ;’m:":ﬁs \ S —— i 4 IST0 para emergencias 8
2 quedarse en casa 150 millas (241 kildmetros). El nombre oficial de esta calle es Highway 9. emergencia, ihaz un plan Collar o animal = 3 Estar.'preparado y saber qué
W . s . arnes T . h
§ En una emergencia, quizés tenga que quedarse en casa. 5: Hay 5 distritos municipales en la Ciudad de Nueva York. para tu animal doméstico Bolsas de N E o eEstar listo para salir si es
g En este caso, necesita articulos para subsistir por un - - — - también! Sique el laberinto plastico para ; 2 = i 1
% minimo de tres dias. Guarde estos articulos en un 3:El plano urba.mo de Manha.ttan con5|’ste principalmente en avenidas y de la d h , | limpiar AII‘!:ICU'IOS de — iEc a dentro Las emergencias, como . )
% contenedor aparte o armario especial. calles. El espacio entre avenidas es mds o menos 3 veces mayor que el € la derechay reune a o mReze r > g : X — incendios y tormentas, El alcalde sabe bien qué hacer b i ;
% espacio entre calles. menos 4 articulos que Una licencia ] X ‘}_ = gl suceden, si, es verdad, Las escuelas tienen planes también asa Pa pagina para ta;l'verlfg'uqlr mas.
@ : incluir: . : : Bozal y a1z ellElls : : : Y saber qué hacer si ocurren Ahora nos toca a todos en los 5 distritos repararse es bien facil.
< Su equipo para casa debe incluir: " podria necesitar tu animal o (domesticos) / 7 N es nuestra responsabilidad Estar listos cien por cien iNueva York, Listos todos podemos estar
= . . . para perros, » o . 0
:gv ¢/ Un galén de agua potable por persona y por dia - 7}4 Pase esta pagina para ver el Paso 3 de su Plan para prepararse. 9 mientras encuentras la J:g“g::o Adhesivos < st emse, para una emergencia en cualquier lugar!
2 ¢/ Alimentos no perecederos enlatados y listos para % salida. S:sﬁ‘;ig":n"; = 8
S ks 4
& consumir y un abrelatas manual / entrada de * R %
g 4 Equipo de primeros auxilios, linterna y silbato » / i ; e . s by
o ¥/ Radio de baterias/pilas y baterias/pilas de repuesto. U nomore: de rabia e s
§ v Pastillas de yodo o un cuarto de lejia sin olor (para Nombre del padre, madre o tutor legal: — i i) 5
it desinfectar el agua SOLO si se lo indican los funcionarios Teléfono del pad dre o tutor legal: Qe | * ‘ E
g de la salud) y un cuentagotas (para afadir la lejia al agua) elefono def padre, madre o tutor fegat N < e 5 S
& ¢/ Un teléfono que no necesite electricidad. La mayoria de - Lugar de reunion en el vecindario: m ! \ : 5 ‘
f lineas telefdnicas fijas requieren electricidad. Un teléfono Office of Emergency Management NEW YORK ",e?,‘ =
e movil funcionara en emergencias si esta cargado. Department of Education e ]
] . . ” r 4 . 0 0 ° ' 4 ”~ 03
5 Bill de Blasio, Mayor Asi pues, preparate, Nueva York. iHacerlo es inteligente y sequro! Averigua mas. Da vuelta a la pagina.

Este cuento de Listo Nueva York para Nifos pertenece a:
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