
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
�ེད་ལ་གདམ་ཀ་ཁག་ཡོད།  
�ོང་�རེ་ལས་�ངས་ནས་�ེད་ལ་རོགས་པ་�དེ་�བ། 
 
ཞིབ་�་ཆེད་�བ་ངོས་ལ་གཟིགས། 
  

�ེད་རང་ཊེག་སི་ (Taxi) 
དང་ལི་མོ་སིན་ (Limousine) 
�ན་ཚ�གས་ (ཊི་ཨེལ་སི་ (TLC)) 
�ི་ཁ་ལོ་བ་ཡིན་ནམ། 

�ེད་�ིས་སོང་�་�ོད་པ
འི་�ས་ཁག་པོ་ཆགས་བ
ཞིན་འ�ག་གམ། 

སེམས་�ལ་ཆགས་ 
�ིན་འ�ག་གམ། 



ཨེན་ཝཡེ་སི་ (NYC) དཔལ་འ�ོར་�ས་�ོབས་�ེ་གནས་ཁང་ནས་རིན་ 
མེད་ཐོག་གི་དཔལ་འ�ོར་�ོབ་�ོན་ལོངས། 
 

དཔལ་འ�ོར་ཐོག་སེམས་�ལ་འ�ག་གམ། �ེད་�ིས་ད�ལ་�ན་ནམ་ཡང་ན་ཡང་བ�ར་དཔལ་འ�ོར་གཏོང་�་མ་�བ་པ་འ�ག་གམ།  
�ན་འཇལ་མ་�བ་པའི་གནས་�ངས་�ི་འཇོག་�ེད་དམ། དཔལ་འ�ོར་�ོབ་�ོན་ཆེད་ལས་པ་དང་མཉམ་མི་གཅིག་དང་�ག་ཆེད་འདིར། 
 

• �ེད་�ི་�ན་གསབ། �་ལོན། སོང་�་དང་�ོད་�་གཞན་བ�ར་ཞིབ་�ིས། 
• �ེད་�ིས་ཚ�ང་གི་འ�ོ་�ོན་�ར་�་ཇི་�ར་འཇོག་དགོས་�་ཤེས་པར་�ིས། 

• �ེད་�ི་�ན་གསབ་ཨང་�ངས་ཡར་�ས་ཐོངས། 
• �ེད་�ི་གདམ་ཀ་དག་དང་། �ེད་�ི་དཔལ་འ�ོར་�ི་དམིགས་�ལ་�ར་འ�བ་ཆེད་རོགས་པ་�དེ། 

 
དཔལ་འ�ོར་�ི་�ོབ་�ོན་ནི་རིན་མེད་དང་གསང་�་�ན་པ་ཡོད། �ད་རིགས་འ�་མིན་ཐོག་དང་�ོང་�ེར་�ི་ས་གནས་གང་སར་ཡོད། 
 
ད་རངི་གི་�ས་�གི་�སོ།: 

311 ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་ 
“དཔལ་འ�རོ་�ས་�བོས་�ེ་གནས་ཁང་” ཞེས་བ�ོད། 

�་�ོར་ཕེབས། 
nyc.gov/dca 

42033 འདརི TalkMoney ཞེས་འ�ིན་�ང་* ཐོངས། 
*འ�ིན་དང་གཞི་�ངས་�ི་རིན་ལེན་�ིད། �ེད་�ིས་ཞབས་འདེགས་མཁོ་�ོད་པ་མཉམ་�་ཞིབ་�་�། 

 
ཨེན་ཝཡེ་སི་ (NYC) དཔལ་འ�ོར་�ས་�ོབས་�ེ་གནས་ཁང་གིས་�་ལོན་ནམ་ཡང་ན་ཡང་བ�ར་དཔལ་འ�ོར་གཏོང་བར་ད�ལ་མི་�ོད། 
 
 

སོ་སོ་གཅིག་�་དཀའ་ལས་མ་�ོབ། ཨེན་ཝཡེ་སི་ནི་ཝེལ་ NYC Well འདིར་སེམས་�ལ།  
སེམས་ངལ་དང་། ་འཚབ་�ི་དཀའ་ངལ་སོགས་གདོང་ལེན་�ི་རོགས་རམ་དང་ཉན་�་ 
ཆེད་�་འདིར་ཡོད། 
 

ཨེན་ཝཡེ་སི་ནི་ཝེལ་ NYC Well �ི་�ོབ་�ོན་པ་ཚ�་ཉིན་དང་མཚན་�ི་�ས་གང་ཡིན་ལ་རོགས་རམ་ཆེད་�་དེར་ཡོད། 
ཁ་པར་གཏོང་�་རིན་མེད་དང་གསང་�་�ན་པ་ཡོད། རོགས་རམ་ཡང་�ད་རིགས་འ�་མིན་ 200 �ག་ནང་ཡོད། 
 
�ེད་�ིས་སོ་སོའམ་ཡང་ན་འ�ེལ་ཡོད་མི་ཞིག་ཆེད་ལོན་�བ། 
 
འདིར་ཁ་པར་ཐོངས། 1-888-NYC WELL | ཨང་�ངས་65173འདིར་ WELL ཞེས་འ�ིན་�ང་གཏོང་། འདིར་བཀའ་མོལ་གནང་། nyc.gov/nycwell 
 
 

ActionNYC ཨེན་ཝཡེ་སི་ལས་འ�ལ་�ིས་�ེད་�ི་�ི་ཚ�གས་ནང་རང་གི་�ད་ཡིག་ཐོག་ཉེན་ 
ཁ་མེད་པའི་རིན་མེད་ཐོག་གི་�ལ་�ོས་�ིམས་�ི་ད�ེ་སེལ་གནང་གི་རེད། 
 

ཉམས་�ོང་�ན་པའི་�ིམས་དཔོན་ནམ་ཡང་ན་གནད་དོན་འ�་མིན་ཐོག་ལ་ཡིད་ཆེས་�ན་པའི་�་ཚབ་�ིས་རོགས་པ་ལོངས། དེའི་ནང་�ད་པ།: 
 

• མི་སེར་�ི་ཐོབ་ཐང་། 
• དེབ་�ང་�ང་�འི་(Green card)འགེངས་ཤོག་དང་བ�ར་�་ཆེད། 

• �ིས་པའི་འ�ོར་ཐོ་ཆེད་�ིར་འཐེན་ལས་འ�ལ། (ཌི་ཨེ་སི་ཨེ) (DACA) 
• གནས་�བས་�ང་�བོ་�ན་པའི་གནས་བབ་ (ཊི་པི་ཨེསི་) (TPS) དང་དེ་ལས་མང་བ།! 

 
ActionNYC ཨེན་ཝཡེ་སི་ལས་འ�ལ་�ི་ས་གནས་ནང་�ོང་�ེར་�ོན་ཡོངས་ནས་གདམ་པའི་�ི་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་པ་དང་�ོབ་�་དང་། འ�ོད་བ�ེན་�ེ་གནས་ཁང་�ད་ཡོད། 
 

དེ་ལས་མང་བ་ཤེས་ཆེད།: 
འདིར་ཁ་པར་ཐངོས། 1-800-354-0365  

(རེས་གཟའ་�་བ་ནས་པ་སངས་བར། ཞོགས་པ་�་ཚ�ད་  
9 པ་ནས་དགོང་�ོ་�་ཚ�ད་ 6 བར།) 

311 ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་ 
“ཨེན་ཝཡི་སི་ལས་འ�ལ་” 

“ActionNYC” ཞེས་བ�ོད། 

འདིར་གཟིགས། 
nyc.gov/actionnyc 

 

ཊེག་སི་དང་ལི་མོ་ 
སིན་�ན་ཚ�གས། 

ཉརེ་�ོད་པའ་ིགནད་་དནོ། འ�ོད་བ�ེན། �ལ་�ོ་གནད་དནོ་�་ི�ངོ་ 
�ེ་�ི་�བ་་ལས་�ངས།


	ཁྱེད་རང་ཊེག་སི་ (Taxi) དང་ལི་མོ་སིན་ (Limousine) ལྷན་ཚོགས་ (ཊི་ཨེལ་སི་ (TLC)) ཀྱི་ཁ་ལོ་བ་ཡིན་ནམ།
	ཁྱེད་ཀྱིས་སོང་ཁྲ་སྤྲོད་པའི་དུས་ཁག་པོ་ཆགས་བཞིན་འདུག་གམ།
	སེམས་ཁྲལ་ཆགས་ ཀྱིན་འདུག་གམ།
	ཁྱེད་ལ་གདམ་ཀ་ཁག་ཡོད། 
	གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཁུངས་ནས་ཁྱེད་ལ་རོགས་པ་བྱེད་ཐུབ།
	ཞིབ་ཕྲ་ཆེད་རྒྱབ་ངོས་ལ་གཟིགས།
	ཨེན་ཝཡེ་སི་ (NYC) དཔལ་འབྱོར་ནུས་སྟོབས་ལྟེ་གནས་ཁང་ནས་རིན་མེད་ཐོག་གི་དཔལ་འབྱོར་སློབ་སྟོན་ལོངས།
	དཔལ་འབྱོར་ཐོག་སེམས་ཁྲལ་འདུག་གམ། ཁྱེད་ཀྱིས་དངུལ་བུན་ནམ་ཡང་ན་ཡང་བསྐྱར་དཔལ་འབྱོར་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཐུབ་པ་འདུག་གམ། 
	བུན་འཇལ་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་རྩི་འཇོག་བྱེད་དམ། དཔལ་འབྱོར་སློབ་སྟོན་ཆེད་ལས་པ་དང་མཉམ་མི་གཅིག་དང་ཐུག་ཆེད་འདིར།
	• ཁྱེད་ཀྱི་བུན་གསབ་ཨང་གྲངས་ཡར་རྒྱས་ཐོངས།
	• ཁྱེད་ཀྱི་བུན་གསབ། བུ་ལོན། སོང་ཁྲ་དང་སྤྲོད་རྒྱུ་གཞན་བསྐྱར་ཞིབ་གྱིས།
	• ཁྱེད་ཀྱི་གདམ་ཀ་དག་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ལྟར་འགྲུབ་ཆེད་རོགས་པ་བྱེད།
	• ཁྱེད་ཀྱིས་ཚོང་གི་འགྲོ་གྲོན་ཟུར་དུ་ཇི་ལྟར་འཇོག་དགོས་རྒྱུ་ཤེས་པར་གྱིས།
	དཔལ་འབྱོར་གྱི་སློབ་སྟོན་ནི་རིན་མེད་དང་གསང་རྒྱ་ལྡན་པ་ཡོད། སྐད་རིགས་འདྲ་མིན་ཐོག་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་གནས་གང་སར་ཡོད།
	ད་རིང་གི་དུས་སྒྲིག་བྱོས།:
	ལྟ་སྐོར་ཕེབས།
	42033 འདིར TalkMoney ཞེས་འཕྲིན་ཐུང་* ཐོངས།
	311 ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་ “དཔལ་འབྱོར་ནུས་སྟོབས་ལྟེ་གནས་ཁང་” ཞེས་བརྗོད།
	nyc.gov/dca
	*འཕྲིན་དང་གཞི་གྲངས་ཀྱི་རིན་ལེན་སྲིད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་མཁོ་སྤྲོད་པ་མཉམ་དུ་ཞིབ་ལྟ་བྱ།
	ཨེན་ཝཡེ་སི་ (NYC) དཔལ་འབྱོར་ནུས་སྟོབས་ལྟེ་གནས་ཁང་གིས་བུ་ལོན་ནམ་ཡང་ན་ཡང་བསྐྱར་དཔལ་འབྱོར་གཏོང་བར་དངུལ་མི་སྤྲོད།
	སོ་སོ་གཅིག་པུ་དཀའ་ལས་མ་རྒྱོབ། ཨེན་ཝཡེ་སི་ནི་ཝེལ་ NYC Well འདིར་སེམས་ཁྲལ། སེམས་ངལ་དང་། ་འཚབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སོགས་གདོང་ལེན་གྱི་རོགས་རམ་དང་ཉན་རྒྱུ་ཆེད་དུ་འདིར་ཡོད།
	ཨེན་ཝཡེ་སི་ནི་ཝེལ་ NYC Well གྱི་སློབ་སྟོན་པ་ཚོ་ཉིན་དང་མཚན་གྱི་དུས་གང་ཡིན་ལ་རོགས་རམ་ཆེད་དུ་དེར་ཡོད།
	ཁ་པར་གཏོང་རྒྱུ་རིན་མེད་དང་གསང་རྒྱ་ལྡན་པ་ཡོད། རོགས་རམ་ཡང་སྐད་རིགས་འདྲ་མིན་ 200 ལྷག་ནང་ཡོད།
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	ActionNYC ཨེན་ཝཡེ་སི་ལས་འགུལ་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཉེན་ཁ་མེད་པའི་རིན་མེད་ཐོག་གི་ཡུལ་སྤོས་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་སེལ་གནང་གི་རེད།
	ཉམས་མྱོང་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་དཔོན་ནམ་ཡང་ན་གནད་དོན་འདྲ་མིན་ཐོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ལྡན་པའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་རོགས་པ་ལོངས། དེའི་ནང་ཚུད་པ།:
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