
Один из способов, с помощью которого CGE решает проблемы здоровья и 
репродуктивной справедливости

РАБОЧАЯ ГРУППА ПО МЕНСТРУАЛЬНОМУ РАВЕНСТВУ (ГЛАВА) 
Рабочая группа оценивает прогресс и эффективность предоставления бесплатных менструальных средств в исправительных 
учреждениях, приютах, муниципальных и чартерных школах. Рабочая группа также стремится изучить проблему менструальной 
бедности и неравенства, а также разработать и реализовать общегородскую стратегию менструального равенства.

• CGE в партнерстве с муниципальными школами города
Нью-Йорка создает образовательные материалы,
включающие информацию о правах учащихся на
бесплатные средства для менструации в школах в
соответствии с Местным законом № 11 от 2024 года.

• С 2016 года CGE выступает в Городском совете Нью-
Йорка с публичными заявлениями по этой теме и
продолжает сотрудничать с городскими властями для
устранения менструального неравенства.

ЗДОРОВЬЕ И 
РЕПРОДУКТИВНАЯ 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ

Что такое Комиссия по вопросам гендерного равенства?
Комиссия по вопросам гендерного равенства (NYC Commission on Gender Equity, CGE), входящая в структуру 
Управления мэрии по вопросам равенства и расовой справедливости, — это городское агентство, задачей которого 
является разработка и институционализация политики и практики гендерного равенства, направленных на поддержку 
девушек, женщин, интерсекс-людей, трансгендеров и лиц с расширенными гендерными признаками дома, в школе, 
на работе и в обществе. CGE стремится выполнить свою миссию, сосредоточившись на трех направлениях — создании 
условий для экономической мобильности и возможностей, укреплении здоровья и репродуктивной справедливости, 
а также создании безопасных общественных пространств, домов и рабочих мест.

Что такое здоровье и репродуктивная справедливость?
Здоровье — это состояние физического, психического и 
социального благополучия. Благодаря доступу к 
медицинскому обслуживанию, профилактике, неотложной 
помощи и ресурсам отдельные люди, семьи и сообщества 
могут вести здоровый образ жизни независимо от их 
социально-экономического статуса.

Репродуктивная справедливость — это контроль и власть, 
которыми обладают люди, чтобы принимать решения 
относительно своего тела. Это включает в себя решение о 
том, иметь ли детей, получать ли гендерно-утверждающее 
лечение, иметь доступ к ресурсам и получать поддержку, а 
также находиться в безопасной среде независимо от класса, 
расы и пола. В 1994 году группа цветных женщин 
предложила эту идею.

https://www.nyc.gov/site/equity/index.page
https://www.nyc.gov/site/equity/index.page
https://legistar.council.nyc.gov/LegislationDetail.aspx?ID=6229020&GUID=ED2E31EE-657E-4264-A3D2-67CEE7D91100


ГОРОДСКИЕ РЕСУРСЫ: ЗДОРОВЬЕ И 
РЕПРОДУКТИВНАЯ СПРАВЕДЛИВОСТЬ

МЕДИЦИНСКОЕ СТРАХОВАНИЕ 
• Отдел мэрии по связям с общественностью, 

GetCoveredNYC: nyc.gov/GetCoveredNYC

• Программа «NYC Care» от «Health + Hospitals» —
для жителей Нью-Йорка без документов и с 
недостаточным страхованием: nyccare.nyc

• Медицинское страхование: on.nyc.gov/3V5ba9N

• Medicaid/Medicare: on.nyc.gov/437ZvsU

Это не исчерпывающий список всех программ, услуг и ресурсов города Нью-Йорка, связанных со здоровьем и 
репродуктивной справедливостью.

Вы ищете что-то еще? 
Позвоните по номеру 311 и узнайте о ресурсах здравоохранения, которые вам нужны, или посетите сайт 

portal.311.nyc.gov.

ПОЛУЧЕНИЕ УХОДА
• Медицинское обслуживание и утверждающий уход для

ЛГБТКИА+ людей: on.nyc.gov/lgbtq

• Сексуальное и репродуктивное здоровье

o Центр доступа к абортам: nyc.gov/abortion

o Помощь доулы: on.nyc.gov/doula

o Клиники сексуального здоровья: on.nyc.gov/sexualhealth

• Ресурсы для психического здоровья: on.nyc.gov/3JhbUBC

• Сеть «NYC Health + Hospitals»: on.nyc.gov/46hLskI

• Медицинские услуги, которые можно получить в районе
проживания: on.nyc.gov/47bkzQ3

• Клиники вакцинации: on.nyc.gov/47A8lRQ

• Услуги по лечению алкоголизма и наркомании/услуги по
снижению вреда от употребления алкоголя и наркотиков:
on.nyc.gov/3PJQd1J

• Набор информационных материалов, направленных на охрану
здоровья населения: on.nyc.gov/3TaiBdv

ПОДДЕРЖКА ДОХОДОВ 
• Городские льготы: access.nyc.gov

• Медицинское обслуживание в Нью-Йорке: on.nyc.gov/healthmap

• Пункты раздачи продуктов питания/общественные кухни: 
on.nyc.gov/3v0AJhI

• Продовольственная помощь — пособия SNAP: nyc.gov/SNAP

• «Fair Fares» («Справедливые тарифы») — карты метро со скидкой: nyc.gov/
fairfares

• Программа дополнительной продовольственной поддержки 
для женщин, младенцев и детей (WIC) — Access NY: nyc.gov/wic

ВАШИ ПРАВА НА МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 
• Местный закон №73 от 2003г. о языковом доступе:

on.nyc.gov/3wMzT8Y

o Обслуживание на вашем языке: on.nyc.gov/3T9vYdB

• Билль о правах пациентов: on.nyc.gov/3IsFkfS

• Билль о правах на охрану сексуального и
репродуктивного здоровья: on.nyc.gov/srj

• Законы о менструальном равенстве: on.nyc.gov/3vPy4rc

• Уведомление о правах, предусмотренных Законом США
об американцах-инвалидах: on.nyc.gov/3xlW2vf
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