PREVENT THE SPREAD
OF COVID-19 IN NYC!

TAKE THESE STEPS:

Stay home if sick

Only leave for essential medical care
and testing or other essential errands.

Keep physical distance
Stay at least 6 feet away from other people.

Wear a face covering

You can be contagious without symptoms.
Protect those around you by wearing
a face covering.

Keep your hands clean

Wash your hands often with soap and water
or use hand sanitizer if soap and water are
not available.

If you are at increased risk of severe illness from COVID-19, you should still stay home
as much as possible. Those at increased risk are adults age 50 or older (adults 65
and older are at the highest risk), and those who have other health conditions.

Get tested: There are COVID-19 testing sites in all five boroughs.

To find a site, visit nyc.gov/covidtest or call 311. m

For the latest information, visit nyc.gov/coronavirus. Health
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EMPECHEZ LA PROPAGATION
DU COVID-19 DANS LA VILLE
DE NEW YORK!

PRENEZ LES PRECAUTIONS SUIVANTES :

Restez chez vous si vous étes malade
2z Ne sortez de chez vous que pour des soins
médicaux essentiels, des tests ou autres
courses essentielles.

Maintenez la distance physique
Restez a au moins deux meétres des autres
personnes.

Portez un masque

Vous pouvez étre contagieux/se méme
sans symptémes.

Protégez ceux et celles qui vous entourent
en vous couvrant le visage.

Gardez vos mains propres
Lavez-vous les mains souvent avec du
savon et de I'eau ou alors utilisez un
désinfectant pour mains si vous n’avez
pas de savon et d'eau a votre disposition.

Si vous étes exposé a un risque accru de maladie grave due au COVID-19, vous devriez
quand méme rester chez vous autant que possible. Les personnes a risque accru sont les
adultes de 50 ans et plus (les adultes de 65 ans et plus sont les plus a risque), et ceux qui
présentent d'autres probléemes de santé.

Faites-vous tester : Il y a des centres de test pour le COVID-19 dans tous les cing
arrondissements. Pour trouver un centre, visitez nyc.gov/covidtest

ou appelez le 311. m

Pour les dernieres informations, visitez nyc.gov/coronavirus.

French
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AMNOTPEWTE THN
E=AINAQZH THZ
NOZOY COVID-19 2TH NYC!

KANTE TA E=ZHZ:

MELVETE GTO GTILTL EAV EICTE APPWOCTOL.
Byelte pOVO yla Armapaltntn [atpkn povtida
KAl EEETAOEIC N YIA AAAEG BACIKEG UTTOXPEWOEILG.

Awatnpeite cWHATIKN arroctach.

AlATNPEITE ATTOOTACH TOUVAAXIOTOV 6 TTOSWV / 2
HETPWV ATTO TOLG AANOUCG.

DopATE KAAUHHA TTPOGWITTOV.

MTTOpPEL va €10TE KOANTIKOL KAl XWPLEG VA EXETE
CUMTTTWHATAL.

MpooTATEPTE TOLE YUPW OAC (POPWVTAG
KAAUHLLA TTPOCWTTOU.

Awatnpseite Ta xepla oag kadapa.

[MAEVETE TA XEPLIA OAG OLXVA, LE CATTOLVI KAl
VEPO, N XPNOILOTTOLEITE ATTOAVHAVTIKO XEPLWV,
gav 8gv LTTAPYXOLV SIABECILA CATTOLVL KAl VEPO.

Eav SlatpeXeTe avENUEVO KIVOLVO va appwoTnosTs coBapd armo tn vooco COVID-19, mrpemel
VA HEWVETE OTO OTIITL 000 TO SLVATOV TIEPLOCOTEPO. AUTOL TTOL BIATPEXOLV ALENHEVO
KlvBuvo gtval ol evAIKEG NAIKLIAG 50 sTwv Kat avw (ot EVAAIKEG 65 £TwV Kal avw SL1aTpEXOLY
TOV HEYAAUTEPO KIVEULVO), KAl OCOL EXOLV AANAEG TTAONOELG.

Kavte e§etaceig: Yapyouv i8pupata disEaywyng sEstacswy yia tn vooo COVID-19 kat
OTA TTEVTE SNuOTIKA Slapepiopata. Ma va BPEeLTe KATTOLO I8PLHA, ETTICKEPTEITE TN SleLOuvon
nyc.gov/covidtest | kaAeotes oto 311.

A TIG Mo TTPOoPATEC TTANPOPOPIES, EMIOKEPTEITE TN SlevOuvon m
nyc.gov/coronavirus.

Greek
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ANPECHE PWOPAGASYON
COVID-19 NAN VIL NEW YORK!

PRAN PREKOSYON SA YO:

Rete lakay ou si ou malad

Soti selman pou swen ak tes medikal esansyel
oswa pou lot komisyon esansyel.

Kenbe distans fizik
Rete a yon distans omwen 6 pye de Iot moun yo.

Kouvri figi w
Ou kapab kontajye san w pa gen sentom.
Pou pwoteje moun ki antoure w yo kouvri figi w.

Kenbe men w pwop

Lave men w souvan avek savon ak dlo oswa sevi
avek dezenfektan pou men si pa gen savon ak dlo
ki disponib.

Si w gen plis risk pou w vin malad grav ak COVID-19, ou dwe rete lakay ou leplis
posib tou. Moun ki gen plis risk yo se granmoun ki gen laj omwen 50 an (granmoun
ki gen laj omwen 65 an yo gen plis risk toujou), ak moun ki gen lot pwobléem sante.

Al fe tes: Gen lokal tes COVID-19 nan toulesenk minisipalite yo.
Pou jwenn yon lokal, ale sou nyc.gov/covidtest oswa rele 311. m

Pou denye enfomasyon yo, ale sou nyc.gov/coronavirus. Health

Haitian Creole




PREVIENI LA DIFFUSIONE
DEL COVID-19 NELLA
CITTA DI NEW YORK!

ADOTTA QUESTE MISURE:

Resta a casa se sei malato/a

Esci solo per assistenza medica essenziale
e il test o altre commissioni indispensabili.

Mantieni la distanza isica

Rimani ad almeno 1,8 metri (6 piedi) di
distanza dalle altre persone.

Indossa una protezione per il viso

Potresti essere contagioso/a senza sintomi.
Proteggi chi ti circonda indossando una
protezione per il viso.

Tieni pulite le mani

Lavati spesso le mani con acqua e sapone o
usa un disinfettante per le mani se acqua e
sapone non sono disponibili.

Se sei a maggiore rischio di contrarre una forma grave di COVID-19, devi restare a casa
il piu possibile. Le persone a maggiore rischio sono gli adulti dai 50 anni in su (con
massimo rischio per le persone di 65 anni di eta e superiore) e coloro che sono affetti
da altre patologie pregresse.

Come sottoporti al test: sono attivi cinque punti dove puoi effettuare il test per COVID-19
in tutti e cinque i distretti. Per trovare un punto, visita il sito

nyc.gov/covidtest o chiama il 311. m

Per le informazioni pil aggiornate, visita il sito nyc.gov/coronavirus.

Italian
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ZAPOBIEGAJ
ROZPRZESTRZENIANIU SIE
COVID-19 W NOWYM JORKU!

PODEJMIJ NASTEPUJACE KROKI:

Zostan w domu jesli czujesz sie chory(-a)
Wychodz z domu tylko kiedy musisz udac sie do
lekarza, wykonac testy lub zatatwic inne istotne
sprawy.

Zachowuj dystans fizyczny
Trzymaj sie co najmniej 6 stop (2 metry) od innych.

Nos ostone twarzy

Mozesz zarazaC pomimo tego, ze nie masz objawdow.
Chron innych zaktadajgc ostone twarzy.

Pamietaj o myciu rak

Myj rece woda i mydtem, a w przypadku braku
dostepu do wody i mydta, uzyj srodka odkazajgcego
do rak.

Osoby w grupie podwyzszonego ryzyka na zachorowanie na COVID-19 z ciezkim przebiegiem
nadal powinny jak najrzadziej wychodzi¢ z domu. Osoby w grupie podwyzszonego ryzyka to
osoby doroste w wieku 50 lat i starsze (osoby doroste w wieku 65 lat i starsze sg najbardziej
narazone), jak rowniez osoby z innymi schorzeniami zdrowotnymi.

Zrob test: Test mozna wykonac w laboratoriach we wszystkich pieciu dzielnicach.
Aby znaleZ¢ placéwke, odwiedZ nyc.gov/covidtest lub zadzwon pod numer 311.

Najnowsze informacje dostepne sg na stronie nyc.gov/coronavirus. m
Health
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IMPECA A PROPAGACAO
DA COVID-19 NA
CIDADE DE NOVA YORK!

FACA O SEGUINTE:

Fique em casa se adoecer

Z Saia apenas para receber atendimento
essencial e fazer teste ou para outras tarefas
essenciais.

Mantenha o distanciamento fisico

Mantenha uma distancia de pelo menos
6 pés (1,80 m) das outras pessoas.

Use uma protecao facial

Mesmo sem os sintomas, vocé pode
contagiar outras pessoas.

Proteja quem estiver por perto usando
uma protecao facial.

Higienize suas maos
Lave suas maos frequentemente com agua

e sabao ou use um desinfetante para maos,
caso nao haja agua e sabao disponiveis.

Se vocé correr mais risco de contrair doencas graves em decorréncia da COVID-19,
fique em casa o maximo possivel. As pessoas que mais correm risco sao adultos com
50 anos ou mais (adultos com mais de 65 anos correm ainda mais risco) e as pessoas
com outros problemas de salde.

Faca o teste: Ha locais de teste da COVID-19 em todos os cinco distritos.
Para encontrar um local, acesse nyc.gov/covidtest ou ligue para 311.

Para obter as informagdes mais recentes, acesse nyc.gov/coronavirus. m

Portuguese
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NMPEAOTBPATUM
PACINMPOCTPAHEHME
COVID-19 B NYC!

NMPUHUMAUTE C/IEQYIOLLUUE MEPbI:

OcTtaBaiTecb aomMa, ec/iM Bbl 3a6onenm

p BbixoguTte TONbKO A/19 NO/TyYeHUs Heobxoaumonm
MeANLMHCKOW MOMOLLM U TECTUPOBAHUSA UMN MO
APYrYM HEOT/TOXHbIM HY>XAaM.

Co6nropante pUsanUeckyro AUCTaHLUIO

[ep>XXntecb Ha PacCToOAHUN HE MeHee 2 METPOB
OT APYrux noaeun.

HocuTte cpeacrTBa, 3akpbiBatoLwme imLo.

YenoBek MoxeT ObITb 3apa3HbiM 6e3
NPOABNEHUSA CUMIMTOMOB.

3awmianTte oKpy>XarLwmx Npm NOMOLUU CPecTs,
3aKpblIBaKOLWUX IMLO.

[depXute CBOM pykKu B HUCTOTE

YacTto Mounte pykn BOgOMN C MbIJIOM UK
NCNonb3ynTe gesnHunumnpyollee cpeacTeo ans
PYK, €CNn y BaC HET BOAbl U Mblna.

Ecnu Bbl npyHagnexuTte K rpynrne noBbIWEHHOro pucka taxenoro 3aéonesaHnsa COVID-19,
BaM cfiefyeTt Kak MOXKHO 60sibliue octaBaTbCs Aoma. K rpyrnne noBbILLEHHOrO pUcKa
oTHocATCcA ntoam B Bo3pacte 50 net n ctapwe (Handonee BbICOKOMY PUCKY MOABEPXKEHbI
noan B Bospacte 65 net un ctapuie), a Takxe nMmerowme gpyrme 3aboneBaHus.

MponauTte TecTupoBaHue: Bo Bcex nat 60po ecTb LEeHTPbI TecTupoBaHua Ha COVID-19.
YT0o6bl HANTK LIEHTP TECTUPOBAHUSA, NoceTuTe nyc.gov/covidtest nnm

Nno3BoHUTE No HomMmepy 311. m

[na nonyyeHnsa nocnegHen MHpopmaunm nocetTute nyc.gov/coronavirus.  Health

Russian
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IWASAN ANG PAGKALAT
NG COVID-19 SA NYC!

GAWIN ANG MGA HAKBANG NAITO:

Manatili sa bahay kung may sakit
Umalis lang para sa esensiyal na medikal
na pangangalaga at pag-test o iba pang
esensiyal na lakad.

Panatilihin ang pisikal na distansiya

Manatiling nakalayo ng hindi bababa sa
6 feet mula sa ibang tao.

Magsuot ng pantakip sa mukha

Maaari kang nakahahawa nang walang
mga sintomas.

Protektahan ang mga nakapaligid sa iyo

sa pamamagitan ng pagsusuot ng pantakip
sa mukha.

Panatilihing malinis ang mga kamay mo
Hugasang madalas ang mga kamay mo ng
sabon at tubig o gumamit ng hand sanitizer
kung walang sabon at tubig.

Kung ikaw ay nasa tuminding peligro ng malubhang pagkakasakit sa COVID-19, dapat kang
manatili pa rin sa bahay hangga’t maaari. Ang mga nasa tuminding peligro ay mga adulto
na edad 50 o mas matanda (mga adulto 65 at mas matanda ay nasa pinakamataas na
peligro), at ang mga may iba pang kondisyon sa kalusugan.

Magpa-test: May mga COVID-19 testing site sa lahat ng limang borough. i
Upang humanap ng site, bisitahin ang nyc.gov/covidtest o tumawag sa 311. m
Para sa pinakabagong impormasyon, bisitahin ang nyc.gov/coronavirus. Health

Tagalog
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NGAN CHAN SU LAY LAN
CUA COVID-19 TAI NYC!

THUC HIEN CAC BUGC SAU:

O nha néu bi bénh

Chi r&i khdi nha dé dudgc cham sdc y té can
thiét va xét nghiém hoac nhiing viéc can
thiét khac.

Gili khoang cach vat ly
Tranh xa ngudi khac it nhat 6 feet.

DPeo khan che mat

Ban cé thé truyén nhiém ma khéng cé
triéu chung.

Hay bao vé nhiing ngudi xung quanh
bang cdch deo khan che mat.

Gili tay ban sach sé

RUa tay ban thudng xuyén bang xa phong va
nudc hoac sii dung nudc rlia tay sat khuan
néu khéng cd xa phong va nudc.

Né&u ban cé nguy co mac bénh COVID-19 nang, ban nén & nha cang nhiéu cang tét.
Nhiing ngudi cé nguy cd cao la ngudi Ién tii 50 tudi trd 1én (ngudi I6n tii 65 tudi trd
lén cé nguy cd cao nhat), va nhiing ngudi cé cdc bénh trang khac.

Lam xét nghiém: Céc dia diém xét nghiém COVID-19 déu cé & tat ca nam quan.

Pé tim mét dia diém, hay truy cp nyc.gov/covidtest hodc goi 311. m
DPé biét théng tin mdi nhat, hdy truy cdp nyc.gov/coronavirus.

Vietnamese
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i{EVITA LA PROPAGACION
DEL COVID-19 EN LA
CIUDAD DE NUEVA YORK!

TOMA ESTAS MEDIDAS:

Quédate en casa si estas enfermo

Solo sale para recibir atencion médica
esencial y hacerte pruebas, o para otros
recados necesarios.

Mantén la distancia fisica

Mantente al menos a 6 pies de distancia
de otras personas.

Usa una cobertura facial

Puedes ser contagioso sin sintomas.
Protege a los que te rodean mediante
el uso de una cobertura facial.

Mantén tus manos limpias

Lavate las manos a menudo con aguay
jabon, o usa un desinfectante de manos
si no dispones de agua y jabodn.

Si tiene un mayor riesgo de padecer una enfermedad grave a causa de COVID-19,
debe quedarse en casa tanto como sea posible. Los que corren mayor riesgo son los
adultos mayores de 50 afos (los adultos mayores de 65 afos son los que corren el
mayor riesgo), y los que tienen otras afecciones de salud.

Hazte la prueba: Existen sitios para hacerse la prueba de
deteccion de COVID-19 en los cinco distritos municipales (boroughs).

Para encontrar un sitio, visita nyc.gov/covidtest o llama al 311. m

Para obtener la informacion mas reciente, visita nyc.gov/coronavirus.  Health
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