NJUJORKEZE

QENDRONI NE SHTEPI PER TE NDALUAR

PERHAPJEN E KORONAVIRUSIT

Njujorkezét gé bashképunojné dhe géndrojné né shtépi mund té ndalojné pérhapjen e koronavirusit
(COVID-19) né gytetin e Nju Jorkut. Kur té dilni pér nevoja thelbésore, shkoni né puné ose pér té marré ajér
té pastér, mbani distancé mes vetes dhe personave té tjeré dhe merrni masat e méposhtme paraprake.

HA-. Y

MBRONI PERSONAT ME
TE DOBET ULNI MBIPOPULLIMIN

MBRONI VETEN NESE JENI_
DHE TE TJERET TE SEMURE

« Mbani njé distancé prej té paktén « Qéndroni né shtépi. « Qéndroni né shtépi nése keni « Qéndroni né shtépi.
6 kémbé mes vetes dhe personave . Ngse keni koll&, véshtirési né sémundje té mushkérive, té - Nése mundeni, punoni nga shtépia.
té tjere. frymémarrje, temperaturé té larté, z:emres", c.llabe?:, kancer ose sistem Nése dilni:

« Lajini shpesh duart me ujé dhimbje fyti dhe nuk ndiheni té dobét imunitar.

« Rregullojini orét e punés gé té

dhe sapun. miré pas 3-4 ditésh, konsultohuni « Qéndroni né shtépi dhe telefononi, A " :
o s . X . . mos pérkojné me orét e pikut

« Mbuloni hundén dhe gojén me me mjekun. bisedoni me video ose me mesazhe t& udhétimit.

peceté letre ose me méngé kur « Nése ju nevojitet ndihmé pér té me familjen ose miqté qé kané njé N T

teshtini ose kolliteni. marré pérkujdesje shéndetésore, nga kéto sémundje. © ST ne' em' e"cvse me biciklete.
« Mos e prekni fytyrén me duar telefononi né numrin 311. * Mos u mblidhni né turma.

té papastra. « NYC do t'ju ofrojé pérkujdesje,
- Monitoroni mé shpesh se zakonisht pavarésisht statusit t& emigracionit

shéndetin pér simptoma té ftohti ose mundésisé pér té paguar.

ose gripi.

Pér pérditésime né kohé reale, vizitoni nyc.gov/coronavirus.

Telefonojini numrit 311 pér té raportuar ngacmime ose diskriminim. Telefonojini numrit 888-692-9355, dérgoni mesazh me tekstin m
"WELL" né numrin 65173 ose bisedoni né internet né adresén nyc.gov/nycwell pér t'u lidhur me njé késhillues.
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*Mund té zbatohen tarifa pér mesazhet dhe té dhénat. Kontaktoni me operatorin e planit té lidhjes me valé pér holl€si. ATERER



