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bzym Jest napastowanie w miejscach publicznych
| W jaki sposah moze wpfypwac na mnie?

Napastowanie w miejscach publicznych to forma przemocy powszechnie
wystepujaca na catym Swiecie, wywodzaca sie z réznych przenikajacych sig form
przesladowania.

( A
W miescie Nowy Jork definiujemy napastowanie w miejscach publicznych jako
niechciane lub niepozadane, pozbawione szacunku, obrazliwe lub stanowiace

grozby wypowiedzi, gesty lub inne zachowania skierowane do danej osoby

w miejscu publicznym, z powodu faktycznego lub domniemanego wieku danej
osoby, jej przynaleznosci rasowej, narodowosci, tozsamosci ptciowej, ekspresji
ptciowej, niepetnosprawnosci, orientacji seksualnej badz jakiejkolwiek innej cechy,
statusu lub schorzenia.

\. J

Napastowanie w miejscach publicznych jest krzywdzace dla ludzi, poniewaz wywotuje
strach, lek i nieufnos¢ oraz ogranicza ich mobilnosé. Moze takze wptywac na cate
spotecznosci: gdy ludzie nie czuja sie bezpieczni w przestrzeni publicznej, istnieje
mniejsza szansa, ze beda spedzac czas na zewnatrz lub uczestniczy¢ w aktywnosciach

grupowych.

Jako ze napastowanie w miejscach publicznych czesto jest wymierzone w grupy
przesladowane w przesztosci, wyrzadza wieksza krzywde tym witasnie grupom —
kobietom i dziewczetom, osobom transptciowym, osobom o ekspres;ji ptciowej
niezgodnej z normami dotyczacymi ptci, osobom niebinarnym, interseksualnym
(TGNCNBI), osobom homoseksualnym, biseksualnym lub osobom queer (LGBQ),
osobom czarnoskérym, o pochodzeniu latynoskim i azjatyckim, muzutmanom oraz

osobom niepetnosprawnym.

W miescie Nowy Jork napastowanie w miejscach publicznych jest zjawiskiem
powszechnym, a my wszyscy musimy mu zapobiegaé i reagowac na takie zdarzenia.
Niniejszy przewodnik zostat opracowany, aby poméc nowojorczykom dowiedzie€ sie,
jak bezpiecznie reagowac¢ na napastowanie w miejscach publicznych oraz jak poméc
sobie i innym osobom w swoim otoczeniu po doSwiadczeniu napastowania.



b0 moge zrobic w sytuacyi, w ktdre] przydarzy
mi sie napastowanie w miejscu publicznym?

Jezeli ktos napastuje Cie w miejscu publicznym, pamietaj, ze to nie Twoja wina,

a kazda Twoja reakcja— tacznie z brakiem reakgcji — jest w porzadku. Jakkolwiek nie
musisz podejmowac zadnych dziatan, jezeli czujesz sie bezpiecznie i jestes w stanie
to zrobi¢, mozesz rozwazyc¢ ponizsze strategie:

Przenies sie w bezpieczne miejsce

Jezeli masz taka mozliwosé, wejdz

do lokalnej firmy, sklepu, kawiarni, CAFE
lobby w budynku lub innego miejsca

publicznego, w ktérym mozesz uzyskac

pomoc. Jezeli Ty i Twoj przesladowca . T g
jestescie jedynymi pasazerami ‘T B T
w autobusie lub pociagu, usiadz blisko

kierowcy lub przejdz do innego wagonu,
aby by¢ blizej innych ludzi.'

Odzyskaj swojqg przestrzen

Wyznacz granice, méwiac przesladowcy,
Zeby przestat robic to, co robi, i sie
odsunat. Nawiaz bezposredni kontakt
wzrokowy, méw pewnym tonem

i powiedz przesladowcy, co ma zrobié

i dlaczego — na przyktad: ,Prosze tak do
mnie nie méwic, to jest napastowanie.
Prosze sie odsunac” lub: ,To jest

napastowanie, to nie jest w porzadku”?

1 https://www.rainn.org/articles/street-harassment#:~:text=HOPE%20(4673) %20
0r%20chat%20online,5910%200r%20through%?200nline%20chat.
2 https://righttobe.org/guides/how-to-respond-to-public-harassment/



https://righttobe.org/guides/how-to-respond-to-public-harassment/

Popros o pomoc osoby z Twojego otoczenia

Popros o pomoc, gtosno informujac, co
powiedziat lub zrobit Twéj przesladowca —
na przyktad: ,Ten cztowiek w niebieskiej
koszuli mnie Sledzi. Potrzebuje pomocy!”
Potem powiedz ludziom, czego od nich
potrzebujesz — na przyktad: ,Czy moga
panstwo tu ze mna zaczekac? Czy moga
panstwo odprowadzi¢ mnie do tamtego
rogu?”3

Zarejestruj sytuacije

a®,

Uzyj telefonu albo popros kogos w poblizu
o nagranie osoby, ktéra Cie napastuje, oraz
wszelkich informacji umozliwiajacych
zidentyfikowanie jej. Jezeli chcesz, mozesz
wykorzystaé ten materiat, aby zgtosi¢ to

»

zdarzenie lub podzieli¢ sie swoja historia
w mediach spotecznosciowych lub sieci

wsparcia.*

Skorzystaj z mozliwosci wezwania
pomocy w sytuacjach awaryjnych u

Jesli grozi Ci bezposrednie niebezpieczenstwo,
zadzwon pod numer 911. Uwaga: bedzie to
skutkowac reakcja policji.

3 https://msmagazine.com/2014/12/09/how-do-you-respond-to-street-harassmen-
t-here-are-some-suggestions/
4 https://plan-international.org/girls-get-equal/how-to-handle-catcallers/
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(o moge zrobic w sytuacji, gdy widze, jak ktoS
Jest napastowany w miejscu publicznym?

Jezeli jestes Swiadkiem napastowania w miejscu publicznym i czujesz sie
wystarczajaco bezpiecznie, aby interweniowac, mozesz wykorzystaé jedna z 5 metod
interwencji Swiadka proponowanych przez Right To Be:*

ODWROCENIE Nawiaz kontakt bezposrednio z osoba napastowana i méw
UWAGI do niej o czyms zupetnie niezwigzanym z napastowaniem.
Zignoruj przesladowce.

SIEGNIECIE PO Popros kogos w poblizu, kto mogtby miec autorytet w tej
POMOC sytuacji, aby pomogt Ci zainterweniowaé. Powiedz tej osobie
wyraznie, czego oczekujesz.

DOKUMENTOWANIE Nagrywaj lub notuj, ale tylko wtedy, gdy ktos juz pomaga
napastowanej osobie. Zawsze zapytaj te osobe, co chce
zrobi¢ z Twoja dokumentacja.

OPOZNIENIE Nawet po sytuacji napastowania mozesz pomaoc,
sprawdzajac, czy przesladowana osoba dobrze sie czuje,
lub pytajac, czy mozesz jakos jej poméc.

PRZEKIEROWANIE Gdy ocenisz swoje bezpieczenstwo i upewnisz sig, ze nie
spowodujesz eskalacji zdarzenia, zareaguj bezposrednio,
nazywajac nieodpowiednie zachowanie po imieniu
i konfrontujac sie z osoba krzywdzaca.

|\ J

REAGOWANIE | ZAPOBIEGANIE NAPASTOWANIU W MIEJSCACH
PUBLICZNYCH POZA MIASTEM NOWY JORK

Jak Buenos Aires (Argentyna) reaguje na napastowanie
w miejscach publicznych?

Osoba, ktora dopuscita sie napastowania w miejscach publicznych, musi odby¢
prace spoteczne nakazane przez sad. Lokalny rzad przeprowadzit rowniez kampanie
informacyjna w 2018 roku.

ZRODLO: https://www.bbc.com/news/world-latin-america-38252462

5 https://righttobe.org/guides/bystander-intervention-training/
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balzie znajde wsparcie po doSwiadczeniu
napastowania w miejscu publicznym?

Skutki napastowania w miejscu publicznym moga by¢ krétko- i dtugofalowe, w tym:
lek, depresja, obnizenie zaufania i poczucia wiezi ze spotecznoscia oraz unikanie
okreslonej przestrzeni publicznej lub wychodzenia w pojedynke, oraz wiele innych.
Jezeli doSwiadczysz napastowania w miejscu publicznym lub przydarzy sie to komus,
kogo znasz, dostepne sa mozliwosci pomocy.

Uzyskaj wsparcie, w tym doradztwo i pomoc

@ Projekt Walki z Przemoca Miasta Nowy Jork (Anti-Violence Project, AVP)
avp.org
AVP pomaga osobom homoseksualnym, biseksualnym, transptciowym i queer
(LGBTQ) oraz spotecznosciom oséb z wirusem HIV, a takze ich sprzymierzeficom,
w walce z wszelkimi formami przemocy — poprzez organizowanie i edukacje, a
takze Swiadczenie ustug doradztwa i pomocy psychologicznej dla ofiar przemocy.

o Uzyskaj wsparcie [ avp.org/gethelp/getsupport
AVP oferuje bezposrednie ustugi dla oséb ze spotecznosci LGBTQ i oséb
z wirusem HIV, bedacych ofiarami wszelkich form przemocy w miescie
Nowy Jork, w tym za posrednictwem infolinii, poprzez doradztwo, wsparcie

psychologiczne, grupy wsparcia i ustugi prawne.

o Infolinia AVP: Zadzwor lub napisz pod numer 212-714-1141. Darmowa
catodobowa infolinia interwenciji kryzysowej w jezyku angielskim i hiszpariskim,
prowadzona przez wykwalifikowanych wolontariuszy i profesjonalnych
doradcéw/rzecznikow, oferujaca wsparcie dla oséb ze spotecznosci LGBTQ
i 0s6b z wirusem HIV, bedacych ofiarami ré6znych form przemocy.

@ Krajowa infolinia w sprawie napastowania w miejscach publicznych
hotline.rainn.org/ssh-en

o Darmowa, poufna ustuga oferujaca pomoc, w tym wsparcie emocjonalne,
porady dotyczace sposobdéw radzenia sobie z przesladowcami oraz informacje
na temat Twoich praw — telefonicznie lub poprzez komunikator internetowy.
Infolinia jest dostepna dla wszystkich oséb, ktore doswiadczyty napastowania
ze wzgleddw dotyczacych ptci w miejscu publicznym lub ktore niepokoja sie o
kogos, kto takiej przemocy doswiadczyt badz doswiadcza.

o Skorzystaj z infolinii online pod adresem ( hotline.rainn.org/ssh-en

o Skorzystaj z infolinii telefonicznie, dzwoniac pod numer 855-897-5910
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.
@ NYCWell ( nyc.gov/nycwell

o NYC Well umozliwia nowojorczykom skorzystanie z bezptatnego,
catodobowego i poufnego wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego.
Mozesz uzyskaé pomoc psychologiczna dla oséb z problemami dotyczacymi
zdrowia psychicznego i uzaleznionych w ponad 200 jezykach przez telefon,
SMS lub czat. Zadzwon pod numer 1-888-NYC-WELL, wyslij SMS o tresci
~well” pod numer 65173, lub porozmawiaj na czacie z doradca online.

nycwell.cityofnewyork.us/en/get-help-now/chat-with-a-counselor-now

@ Safe Horizon (_ safehorizon.org
Safe Horizon, najwieksza w USA organizacja non-profit niosaca pomoc dla
ofiar, oferuje wsparcie emocjonalne i pomoc ekspertow dla ofiar przemocy i ich
rodzin. Safe Horizon oferuje doradztwo, programy spotecznosciowe, mozliwos¢
schronienia, pomoc w planowaniu bezpieczefstwa, wsparcie prawne i wiele wiece;j,
w dowolnym jezyku.

o Wejdz na safehorizon.org lub zadzwon:
o Infolinia dla ofiar przemocy domowej: 1-800-621-HOPE (4673)

o Pomoc dla ofiar gwattu lub napasci seksualnej: 1-212-227-3000
o Infolinia dla ofiar r6znych przestepstw: 1-866-689-HELP (4357)

@ 1iné ( lin6.org
Misja 1in6 jest pomaganie mezczyznom, ktérzy doswiadczyli niechcianego kontaktu
seksualnego lub naduzycia seksualnego, aby ich Zycie stato sie zdrowsze i szczesliwsze.

o Grupy wsparcia 1iné ( supportgroup.lin6.org
Darmowe, poufne, anonimowe i moderowane przez doradce grupy wsparcia
w formie czatu dla os6b identyfikujacych sie jako mezczyzni. Spotkania grup
odbywaja sie codziennie od poniedziatku do piatku.

Podziel si¢ swojq historiq

Podzielenie sie swoja historia z zaufana osoba lub organizacjg moze poméc w dojsciu
do siebie po doswiadczeniu napastowania lub w nawiazaniu kontaktu z innymi osoba-
mi, ktére maja podobne doswiadczenia.

Catcalls of NYC ( catcallsofnyc.com

Organizacja wykorzystujaca formy sztuki publicznej w celu zwiekszania
Swiadomosci na temat napastowania w miejscach publicznych z powodow
dotyczacych ptci poprzez gromadzenie historii dotyczacych napastowania

i miejsc takich zdarzen, a nastepnie zapisywanie komentarzy kreda z hashtagiem
#stopstreetharassment (powstrzymaé napastowanie w miejscach publicznych)

i publikowanie zdje¢ na koncie Catcalls of NYC w mediach spotecznosciowych

instagram.com/catcallsofnyc
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o Podejdz kreatywnie do swojej historii
catcallsofnyc.com/share-your-story
Catcalls of NYC przyjmuje kreatywne opowiesci o doswiadczeniu
molestowania i napastowania w miejscach publicznych, w tym pisane
samodzielnie eseje, wiersze, opowiadania, prace artystyczne i inne.

@ Right To Be
o Podziel sig swoja historig ( stories.righttobe.org
Zgtos sie do opowiedzenia swojej historii za posrednictwem portalu Right
To Be, dotaczajac do spotecznosci, w ktorej mozesz zarbwno opowiedzie¢
swoja historig, jak i wesprze¢ innych, ktérzy dziela sie wtasng opowiescia.

o Trening odpornosci ( righttobe.org/resilience-training
Darmowe, godzinne, empiryczne, edukacyjne i interaktywne szkolenie
ukierunkowane na to, jak zbudowaé wtasna odpornosc z wykorzystaniem
metodologii odpornosci Right To Be: przeanalizuj to, stworz wtasna historie

i miej wybor.
@ safecity ( safecity.in
Safecity to aplikacja online, ktéra gromadzi i analizuje anonimowe zgtoszenia

otrzymywane na zasadzie crowdsourcingu, dotyczace napastowania i przemocy
seksualnej, analizujaca schematy i kluczowe informacje.

o Pobierz aplikacje ze sklepu z aplikacjami® lub Google Play?, lub skorzystaj
z aplikacji webowej Safecity?, aby zgtosi¢ zdarzenie napastowania

w miescie Nowy Jork.

REAGOWANIE | ZAPOBIEGANIE NAPASTOWANIU W MIEJSCACH
PUBLICZNYCH POZA MIASTEM NOWY JORK

Jak Waszyngton, DC reaguje na napastowanie

w miejscach publicznych?

Stworzono spotecznosciowy Komitet Doradczy ds. napastowania w miejscach
publicznych i przeprowadzono publiczna kampanie informacyjna w 2019 roku.

ZRODLO: https://ohr.dc.gov/nostreetharassmentdc

6 https://apps.apple.com/infapp/safecity-app/id1281880382
7 https://play.google.com/store/apps/details?id=com.safecity.android&hl=en_US&-

gl=US&pli=1
8 https://webapp.safecity.in/
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Jak moge pomdc zapobiegac napastowaniu
W miejscach publicznych?

Zdobycie wiedzy na temat napastowania w miejscach publicznych i jego
oddziatywania to pierwszy krok na drodze do zapobiegania takim zdarzeniom

i budowania bardziej bezpiecznej przestrzeni w Twojej spotecznosci. Napastowanie

w miejscach publicznych moze przyjmowac réznorodne formy. Zrozumienie, gdzie

i jak do niego dochodzi oraz na kogo wptywaja tego rodzaju zdarzenia, moze poméc
Ci zwiekszy¢ Swiadomos¢ i zacheci¢ poszkodowane spotecznosci do podejmowania
dziatan zapobiegawczych. Ponizej przedstawiamy kroki, ktére mozesz podjac, aby
dowiedziec sie wiecej o napastowaniu w miejscach publicznych i méc mu zapobiegac:

Wez udziat w szkoleniu lub dotqcz do programu

@) Center for Anti-Violence Education ( caeny.org

o Szkolenia dla aktywnych ( caeny.org/upstander
Darmowe szkolenie, podczas ktorego nauczysz sie korzystac z narzedzi
interpersonalnych w celu zapobiegania przemocy, przerywania jej i pomagania
w radzeniu sobie po doswiadczeniu przemocy w spotecznosciach.

@ Girls for Gender Equity ( ggenyc.org

o Programy dla mtodziezy ( ggenyc.org/programs
GGE prowadzi cztery holistyczne programy dla mtodziezy, ukierunkowane na
sprawiedliwos¢ spoteczna, aktywizacje oraz wsparcie dla siebie i spotecznosci.

@) Malikah ( malikah.org

o Szkolenie z zakresu samoobrony i interwencji oséb postronnych

malikah.org/trainings
Podczas tych szkolen uczestniczy ucza sie ruchu i samoobrony w ramach

procesu terapeutycznego, w ktérym maja petna kontrole nad swoim
bezpieczenstwem i przestrzenia.

@ Komisja Praw Cztowieka miasta Nowy Jork (NYC Commission on Human Rights)

nyc.gov/cchr
o Szkolenie dotyczace interwencji os6b postronnych

nyc.gov/site/cchr/community/bystander-intervention.page
Komisja i partnerzy spoteczni regularnie wspotprowadza szkolenia dotyczace

interwencji oséb postronnych.
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\.

@ Right ToBe ( righttobe.org
o Szkolenie dotyczace interwencji os6b postronnych
righttobe.org/bystander-intervention-training
Uczestnicy tego darmowego szkolenia uczg sie, jak poméc powstrzymaé
napastowanie poprzez stosowanie zbioru prostych i bezpiecznych

sposobow — 5 metod.

@ Projekt RISE (RISE Project)
innovatingjustice.org/programs/rise-project

o Szkolenie dotyczace interwencji osob postronnych
Darmowe warsztaty i szkolenia dla spotecznosci i mtodych ludzi w zakresie

reagowania na przemoc i zapobiegania jej.

r

10

Przeczytaj o napastowaniu w miejscach publicznych,
aby zrozumie¢ jego zakres i oddziatywanie

@ INCITE! 2018 Pamphlet on Street Harassment (Broszura INCITE! z 2018 roku
o0 napastowaniu w miejscach publicznych) ( incite-national.org

o W tej broszurze? wydanej przez INCITE! Women of Color Against Violence
przedstawiono przyktady napastowania w miejscach publicznych
i rekomendowane sposoby bezpiecznego reagowania.

@ Biuro ds. zapobiegania przestepstwom z nienawisci miasta Nowy Jork
(NYC Office for the Prevention of Hate Crimes): About Hate Crimes
(O przestepstwach z nienawisci) ( nyc.gov/ophc

o Na stronie Biura ds. zapobiegania przestepstwom z nienawisci'® znajduje
sie definicja przestepstwa z nienawisci i tacza do zasobow oferujacych
dodatkowe informacje.

@ Raport Plan International z 2018 roku: Street Harassment — It's Not OK
(Napastowanie w miejscach publicznych — to nie w porzadku)

plan-uk.org

o Raport ten zostat opublikowany przez Plan International UK" po
przeprowadzeniu rozméw z dziewczetami na terenie catej Wielkiej Brytanii
i przedstawia relacje dziewczat dotyczace doswiadczenia napastowania
w miejscach publicznych oraz zakres oddziatywania takich zdarzen.

9 https://incite-national.org/wp-content/uploads/2018/07/6378_street_harass_
pamphlet.pdf

10 https://www.nyc.gov/site/stophate/resources/about-hate-crimes.page

11 https://plan-uk.org/file/plan-uk-street-harassment-reportpdf/download?token=Cy-
KwYGS)
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@) STOP Street Harassment ( stopstreetharassment.org

o STOP Street Harassment to organizacja non-profit dziatajaca na rzecz
powstrzymania napastowania w miejscach publicznych poprzez badania
naukowe, krajowa infolinie i kampanie informacyjne.

o W 2019 roku organizacja ta wydata raport STOP Street Harassment:

Measuring #Me Too: A National Study on Sexual Harassment and Assault

r

Wspotpracuj ze swojqg spotecznosciq na rzecz
budowania bezpiecznej przestrzeni publicznej

@ Open Streets ( nyc.gov/openstreets
Program Open Streets miasta Nowy Jork zmienia ulice publiczne w przestrzen
spoteczna, w ktorej nowojorczycy moga tworzy¢ programy i nawiazywac wiezi
z sasiadami. Wszystkie wydarzenia sa darmowe i otwarte dla wszystkich, a
whioski do programu Open Streets sa przyjmowane na biezaco.

@ Public Space Programming ( nyc.gov/publicspaceprogramming

Organizacje w miescie Nowy Jork moga skorzystac z katalogu DOT w celu

znalezienia szerokiej gamy dostepnych programéw publicznych dotyczacych
ulic i przestrzeni publiczne;j.

@ Stop Telling Women to Smile ( stoptellingwomentosmile.com

Seria artystyczna stworzona przez artystke Tatyane Fazlalizadeh,

tlynnfaz.com ) zwracajaca uwage na napastowanie w miejscach publicznych
z powodu ptci poprzez umieszczanie narysowanych portretéw z podpisami
skierowanymi bezposrednio do przesladowcéw w miejscach publicznych.
Plakaty sa darmowe i dostepne do rozwieszenia

stoptellingwomentosmile.com/participate ) w Twojej spotecznosci,
szkole lub budynku.

@ Street Seats nyc.gov/streetseats
Street Seats oferuje kazdej organizacji spotecznosciowej, firmie lub instytucji
w miescie Nowy Jork mozliwos¢ stworzenia dla nowojorczykéw miejsca do
wspolnego przebywania w przestrzeni publiczne;j.

12 https://stopstreetharassment.org/wp-content/uploads/2012/08/2019-MeToo-Na-
tional-Sexual-Harassment-and-Assault-Report.pdf
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Rozmawiaj ze znajomymi i rodzing o napastowaniu
w miejscach publicznych oraz udostepniajim
zasoby, ktére pomogq w zostaniu sprzymierzencami

@ BetterBrave ( betterbrave.org/allies

o Przewodnik dotyczacy wspomagania sprzymierzefncoéw, zawierajacy
wskazoéwki pomocne w podejmowaniu dziatarn i pomysty na codzienne
akcje. Przewodnik ten jest wprawdzie ukierunkowany na szykanowanie
w miejscu pracy, ale mozna go wykorzystac takze do wspétdziatania poza
miejscem pracy.

@ It's Not a Compliment

itsnotacompliment.org/10-ways-tackle-street-harassment

o 10 sposobéw na radzenie sobie z napastowaniem w miejscach publicznych,
w tym rozmawianie ze znajomymi i rodzing o tym, Ze napastowanie

w miejscach publicznych nie moze by¢ normalizowane.

REAGOWANIE | ZAPOBIEGANIE NAPASTOWANIU W MIEJSCACH
PUBLICZNYCH POZA MIASTEM NOWY JORK

Jak Bruksela (Belgia) reaguje na napastowanie
w miejscach publicznych?

Osoba dopuszczajaca sie napastowania w miejscach publicznych musi wziaé
udziat w trzech edukacyjnych sesjach szkoleniowych dotyczacych napastowania
w miejscach publicznych, z poinformowaniem prokuratury o jej udziale

w szkoleniach.

ZRODLO: https://www.brusselstimes.com/179944/tackling-sexual-harassment-in-
belgium-is-joint-responsibility-police-says
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Jak moge zgtosic napastowanie lub
dyskryminacje?

W miescie Nowy Jork obowiazuja okreslone przepisy dotyczace praw cztowieka,
zapobiegajace dyskryminacji z powodu ptci, przynaleznosci rasowej, etnicznej, orientacji
seksualnej, przekonan religijnych lub innych cech objetych ochrona,® a takze przepisy
prawa i programy zwiazane z zapobieganiem przestepstwom z nienawisci.

Jezeli ktos jest przesladowany z powodu ptci, przynaleznosci rasowej, etnicznej,
orientacji seksualnej, przekonan religijnych lub innych cech objetych ochrona, mozna
zgtosic to do wtasciwego biura wedtug ponizsze;j listy.

Jezeli zdecydujesz sie na zgtoszenie, warto pamietaé, ze Twoj rozmdwca moze nie
by¢ w stanie pomoc od razu lub w ogble. Zgtoszenie moze okaza¢ pomocne pod
wzgledem dostarczenia danych i dla zrozumienia zakresu problemu, jednak moze nie
by¢ odpowiednim wyborem dla Ciebie. W takim przypadku mozesz sprawdzic inne
zasoby wskazane w tym dokumencie.

p
@ Komisja Praw Cztowieka miasta Nowy Jork (NYC Commission on Human Rights,

CCHR)
o Dokonaj zgtoszenia dotyczacego dyskryminaciji
nyc.gov/site/cchr/about/report-discrimination.page
Skorzystaj z tego internetowego formularza w celu zgtoszenia dyskryminacji,

wskazujac, czy chcesz uczestniczy¢ w oficjalnej skardze.

@ Miejski Urzad Komunikacji Nowego Jorku (Metropolitan Transportation Authority,
MTA) ( new.mta.info
o Corobi¢, gdy zobaczysz przestepstwo z nienawisci w nowojorskich srodkach
transportu ( new.mta.info/respect
Wskazoéwki dotyczace reagowania lub zgtaszania przestepstw z nienawisci badz
grézb spowodowanych uprzedzeniami lub napastowania obserwowanego
w metrze, autobusie, pociagach Long Island Rail Road i Metro-North.

@ Biuro ds. zapobiegania przestepstwom z nienawisci miasta Nowy Jork (NYC
Office for the Prevention of Hate Crimes, OPHC)

o Poradnik dla ofiar przestepstw z nienawisci
nyc.gov/assets/stophate/downloads/pdf/hate-crimes-victims-guide-to-help.pdf

Przedstawia r6zne sposoby zgtaszania przestepstw z nienawisci w miescie
Nowy Jork, w tym informacje dotyczace korzystania z pomocy dla ofiar oraz
organizacji wsparcia w spotecznosci.

N

13 https://www.nyc.gov/assets/cchr/downloads/pdf/materials/ProtectedClasses_Fact-
sheet.pdf
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Niniejszy przewodnik po zasobach zostat opracowany przez Biuro Burmistrza miasta
Nowy Jork ds. zwalczania przemocy domowej i przemocy ze wzgledu na pte¢ oraz
Komisje ds. rownosci ptci w miescie Nowy Jork we wspétpracy z Rada Doradcza ds.
zapobiegania napastowaniu w miejscach publicznych w miescie Nowy Jork na mocy

prawa lokalnego nr 46 z 2022 roku.

Ostatnia aktualizacja: czerwiec 2023 r. W razie pytan lub uwag dotyczacych niniejszego
przewodnika prosimy o kontakt e-mailowy pod adresem general@endgbv.nyc.gov.

Rada Doradcza

ds. zapobiegania
napastowaniu

w miejscach
publicznych

w miescie Nowy Jork

Mayor’s Office to
End Domestic and
Gender-Based Violence

COMMISSION ON
GENDER EQUITY

nyc.gov/endgbv
nyc.gov/genderequity
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