ZALECENIA ZDROWOTNE

NOWOJORCZYCY POWINNI OGRANICZYC SWOJA AKTYWNOSC

W MIESCIE NOWY JORK ODNOTOWUJE SIE CORAZ WIECEJ PRZYPADKOW
ZACHOROWAN COVID-19 ORAZ ZWIAZANYCH Z TYM HOSPITALIZACJI.

MIESZKANCY POWYZEJ 65. ROKU ZYCIA ORAZ OSOBY CIERPIACE NA OKRESLONE
SCHORZENIA SA BARDZIEJ NARAZONE NA CIEZKI PRZEBIEG CHOROBY COVID-19.

ZALECA SIE, ABY TACY MIESZKANCY, ICH WSPOLLOKATORZY ORAZ OPIEKUNOWIE:

@ Ograniczyli aktywnos$¢ poza domem - nalezy wychodzi¢ wytgcznie w celu udania sie do pracy lub szkoty,
uzyskania opieki medycznej albo zaspokojenia innych podstawowych potrzeb, takich jak zakup zywnosci i lekow.

0.0z Zawsze mieli na sobie maseczke lub inng ostone

: Unikali przestrzeni publicznych i zgromadzen. twarzy, gdy przebywaja poza domem - zaréwno

w przestrzeniach zamknietych, jak i otwartych.
Osoby chore musza pozosta¢ w domu, chyba 6 . . . . L .-
e potrzebuja uzyskaé opieke medyczna, w GO e Prepimanel e domis£adnych goSel iy ch
tym w celu wykonania testu na COVID-19. — P '

W RAZIE WYSTAPIENIA OBJAWOW COVID-19 NALEZY SKONTAKTOWAC SIE ZE SWOIM LEKARZEM.
W RAZIE NAGLEJ SYTUACJI ZAGROZENIA ZDROWIA NALEZY ZADZWONIC POD NUMER 911.
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