
নি�উ ইয়র্কক সি�টি� লি�ঙ্গ সমতাা কমি�শন কীী?
নি�উ ইয়র্কক সি�টি� লি�ঙ্গ সমতাা কমি�শন (Commission on Gender Equity, CGE), মে�য়রে�র সমতাা এবংং জাাতি�গত ন্যা�ায়বি�চাার 
কাার্যাা�লয়ে�র (Mayor’s Office of Equity & Racial Justice) অধীীন সি�টি� সরকাারে�র একটি� সংংস্থাা যাা লি�ঙ্গ-সমতাাভি�ত্তি�ক নীীতি� 
ও অনুশুীীলন তৈ�রি� ও প্রাাতি�ষ্ঠাানি�কীীকরণে�র উদ্দে�শ্যয নি�য়ে� কাাজ করে� এবংং যাা মে�য়ে�, মহি�লাা, আন্তঃঃলি�ঙ্গ, ট্রাান্সজে�ন্ডাার ও প্রথাাগত লি�ঙ্গ 
পরি�চয়ে�র বাাইরে� থাাকাা (gender expansive) ব্যযক্তি�দে�রকে� বাাড়ি�তে�, সু্কুলে�, কর্মমক্ষে �ত্রে� এবংং জন পরি�সরে� সহাায়তাা করে�। CGE 
তাার উদ্দে�শ্যয সম্পন্ন করতে� মূলূত তি�নটি� বি�ষয়ে�র উপর দৃষৃ্টি� নি�বদ্ধ রাাখে� - অর্থথ নৈ�তি�ক গতি�শীীলতাা এবংং সুযুো�োগে�র জন্যয অনুকূুূল 
পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা, স্বাাস্থ্যয ও প্রজনন ন্যা�ায়বি�চাারকে� এগি�য়ে� নে�ওয়াা এবংং নি�রাাপদ জন পরি�সর, বাাড়ি� ও কর্মমক্ষে �ত্র তৈ�রি� করাা।

CGE-র স্বাাস্থ্যয এবংং প্রজনন ন্যাা�য়বি�চাার বি�ষয়টি� মো�োকাাবি�লাা করাার অন্যযতম উপাায়

মাাসি�কে�র সময় ব্যযবহাার্যয পণ্যয প্রাাপ্তি�র ক্ষে�ত্রে� সমতাা বি�ধাান কর্মীী �দল (নে�তৃৃত্ব) (MENSTRUAL EQUITY WORKGROUP “LEAD”) 

এই কর্মীী �দল সংংশো�োধন কে�ন্দ্রগুলি�তে�, আশ্রয়কে�ন্দ্র এবংং সরকাারি� ও চাার্টাা�র সু্কুলগুলি�তে� বি�নাামূলূ্যে�ে মাাসি�কে�র পণ্যয সরবরাাহে� শহরে�র অগ্রগতি� এবংং কাার্যযকাারি�তাা 
মূলূ্যাা�য়ন করে�। কর্মীী �দলটি� দরি�দ্র জনগো�োষ্ঠি�র মধ্যে�ে মাাসি�কে�র সময় ব্যযবহাার্যয পণ্যয প্রাাপ্তি�র সমস্যাা� ও অসমতাা বি�ষয়ে� গবে�ষণাা এবংং মাাসি�কে�র পণ্যয প্রাাপ্তি�র সমতাার 
জন্যয শহরব্যা�াপীী একটি� কৌ�ৌশল তৈ�রি� ও বাাস্তবাায়ন করতে� চাায়।

•	 CGE, নি�উ ইয়র্কক সি�টি�র সরকাারি� সু্কুলগুলি�র সাাথে� অংংশীীদাারি�ত্বে�,  2024 
সাালে�র স্থাানীীয় আইন 11 অনুসুাারে� সু্কুলে� শি�ক্ষাার্থীী �দে�র বি�নাামূলূ্যে�ে মাাসি�কে�র 
সময় ব্যযবহাার্যয পণ্যযগুলি�র অধি�কাার সম্পর্কি�িত তথ্যয অন্তর্ভু�ক্ত করে� এমন 
শি�ক্ষাামূলূক উপকরণ তৈ�রি� করছে�।

•	 2016 সাাল থে�কে�, CGE এই বি�ষয়ে� জনসাাধাারণে�র সমক্ষে� সাাক্ষ্যয 
দেওয়়ার জন্্য নিউ ইয়র্্ক সিটি পরিষদের সামনে হাজির হয়়েছে এবং 
মাসিকের সময় ব্্যবহার্্য পণ্্য প্রাপ্তির বৈষম্্য দূর করতে সিটি সরকারের 
সকল পর্্যযায়ে সহযো�োগিতা অব্্যযাহত রেখেছে।

স্বাাস্থ্যয ও প্রজনন ন্যাা�য়বি�চাার

স্বাাস্থ্যয ও প্রজনন ন্যাা�য়বি�চাার কীী?
স্বাাস্থ্যয হলো�ো শাারীীরি�ক, মাানসি�ক এবংং সাামাাজি�ক সুসু্থতাার সম্মি�লি�ত একটি� 
অবস্থাা। চি�কি�ৎসাা সে�বাা, প্রতি�রো�োধমূলূক চি�কি�ৎসাা, জরু রি� পরি�ষে�বাা এবংং 
তথ্যয প্রাাপ্তি�র সুবুি�ধাার মাাধ্যযমে� ব্যযক্তি�, পরি�বাার এবংং সম্প্রদাায়গুলি� তাাদে�র 
আর্থথ -সাামাাজি�ক অবস্থাা নি�র্বি�িশে�ষে�  স্বাাস্থ্যযকর জীীবনযাাপন করতে� পাারে�।

প্রজনন ন্যাা�য়বি�চাার হলো�ো জনগণে�র তাাদে�র নি�জে�র শরীীর সম্পর্কে�ে সি�দ্ধাান্ত 
নি�তে� পাারাার নি�য়ন্ত্রণ এবংং ক্ষমতাা। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� সন্তাান নে�ওয়াা বাা  
নাা-নে�ওয়াা, লি�ঙ্গ-নি�শ্চি�তকরণ সে�বাা নে�ওয়াা, তথ্যয পাাওয়াা ও সহাায়তাা 
নে�ওয়াা এবংং শ্রে�ণি�, জাাতি� ও লি�ঙ্গ নি�র্বি�িশে�ষে�  নি�রাাপদ পরি�বে�শে� থাাকাা। 
1994 সাালে� অশে�তাাঙ্গ নাারীীদে�র একটি� গ্রুুপ ধাারণাাটি� তৈ�রি� করে�ছি�ল। 
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https://www.nyc.gov/content/genderequity/pages/
https://www.nyc.gov/site/equity/index.page
https://www.nyc.gov/site/equity/index.page
https://legistar.council.nyc.gov/LegislationDetail.aspx?ID=6229020&GUID=ED2E31EE-657E-4264-A3D2-67CEE7D91100
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My Body
My Choice

সি�টি� সরকাারে�র তথ্যয ও যো�োগাাযো�োগ:  
স্বাাস্থ্যয ও প্রজনন ন্যাা�য়বি�চাার  

স্বাাস্থ্যয বি�মাা
•	 স্বাাস্থ্যয বি�মাা, GetCoveredNYC: nyc.gov/GetCoveredNYC
•	Health + Hospitals NYC Care – বৈ�ধ কাাগজপত্রবি�হীীন 

এবং বিমার আওতায় নেই এমন নিউ ইয়র্্ক সিটি বাসিন্্দদাদের জন্্য: 
nyccare.nyc

•	 স্বাাস্থ্যয বি�মাা: on.nyc.gov/3V5ba9N
•	 মে�ডি�কে�ইড/মে�ডি�কে�য়াার: on.nyc.gov/437ZvsU

এটি� স্বাাস্থ্যয এবংং প্রজনন ন্যা�ায়বি�চাার-সংংক্রাান্ত নি�উ ইয়র্কক সি�টি�র সকল কর্মমসূচূি�, পরি�ষে�বাা বাা তথ্যয ও যো�োগাাযো�োগে�র সম্পূরূ্ণণ  একটি� তাালি�কাা নয়। 

আপনি� কি� অন্যয কি�ছুু খুঁঁ�জছে�ন?  

311 নম্বরে� ফো�োন করু ন এবংং স্বাাস্থ্যয-সংংক্রাান্ত প্রয়ো�োজনীীয় তথ্যাা�দি� সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করু ন বাা portal.311.nyc.gov দে�খুনু।

সে�বাা নি�ন
•	 LGBTQIA+ স্বাাস্থ্যযসে�বাা এবংং লি�ঙ্গ নি�শ্চি�তকরণ সে�বাা:  

on.nyc.gov/lgbtq
•	 যৌ�ৌন ও প্রজনন সে�বাা 

o	 গর্ভভপাাতে�র সুবুি�ধাা সংংক্রাান্ত হাাব (Abortion Access Hub): 
nyc.gov/abortion

o	Doula সে�বাা: on.nyc.gov/doula
o	 যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয ক্লি�নি�ক: on.nyc.gov/sexualhealth

•	 মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয বি�ষয়ক তথ্যয: on.nyc.gov/3JhbUBC
•	NYC Health + Hospitals: on.nyc.gov/46hLskI  
•	 মহল্লাার স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা: on.nyc.gov/47bkzQ3
•	 টি�কাাদাান ক্লি�নি�ক: on.nyc.gov/47A8lRQ
•	 মদ্যযপাান এবংং অন্যা�ান্যয নে�শাা জাাতীীয় দ্রব্যয সে�বনজনি�ত সমস্যাা� 

মো�োকাবিলা বিষয়ক পরিষেবা/ক্ষতি হ্রাসকরণ পরিষেবা:  
on.nyc.gov/3PJQd1J

•	জনস্বাাস্থ্যয এ্যাা�কশন কি�ট (Public health action kits):  
on.nyc.gov/3TaiBdv 

আয় সহাায়তাা
•	 নি�উ ইয়র্কক সি�টি�র সুযুো�োগ-সুবুি�ধাা: access.nyc.gov
•	 নি�উ ইয়র্কক সি�টি�র স্বাাস্থ্যয সে�বাা: on.nyc.gov/healthmap
•	 খাাবাার প্যাা�ন্ট্রি�� / স্যু�ুপ রাান্নাাঘর: on.nyc.gov/3v0AJhI
•	 খাাদ্যয সহাায়তাা — SNAP সুবুি�ধাা: nyc.gov/SNAP
•	 Fair Fares — ছাাড়কৃত মূলূ্যে�ে মে�ট্রো�ো কাার্ডড: nyc.gov/fairfares
•	 মহি�লাা, বাাচ্চাা এবংং শি�শু — Access NY: nyc.gov/wic

আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা অধি�কাার
•	 2003 সাালে�র স্থাানীীয় আইন 37-এর অধীীনে� ভাাষাা সুবুি�ধাা: 

on.nyc.gov/3wMzT8Y
o	আপনাার ভাাষাায় প্রাাপ্ত সে�বাাসমূহূ: on.nyc.gov/3T9vYdB

•	 হাাসপাাতাাল-সংংক্রাান্ত অধি�কাার আইন: on.nyc.gov/3IsFkfS
•	 যৌ�ৌন ও প্রজনন স্বাাস্থ্যযসে�বাা-সংংক্রাান্ত অধি�কাার আইন:  

on.nyc.gov/srj
•	 মাাসি�কে�র সময় ব্যযবহাার্যয পণ্যয প্রাাপ্তি�র ক্ষে�ত্রে� সমতাা বি�ষয়ক আইন: 

on.nyc.gov/3vPy4rc
•	আমে�রি�কাান প্রতি�বন্ধীী অধি�কাার আইন নো�োটি�শ:  

on.nyc.gov/3xlW2vf
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