
ي مدينة نيويورك؟
ي في�

ما هيي لجنة الإنصاف الجنساني�
ي تتبع مكتب العمدة للإنصاف والعدالة  ي مدينة نيويورك )Commission on Gender Equity, CGE(، التي�

ي في�
لجنة الإنصاف الجنساني�

ي تدعم  ، التي� ن ن الجنسين� العرقية، هيي هيئة تتبع بلدية المدينة مهمتها تطوير وإضفاء الطابع المؤسسيي على السياسات والممارسات المنصفة بين�
ي الأماكن 

ي مكان العمل وفي�
ي المدرسة وفي�

ل وفي� ز ي المنز�
ن جنسيًًا والأفراد غرير المقيدين بهوية جنسية، في� ي الجنس والمتحولين� الفتيات والنساء وثنائيي�

ز على ثلاث مجالات: تطوير الظروف المؤهلة للحراك الاقتصادي والفرص والنهوض  كيز� العامة. وتهدف CGE إلى إنجاز مهمتها من خلال الرتر
بالصحة والعدالة الإنجابية وخلق أماكن عامة ومنازل وأماكن عمل آمنة.

ي تعالج بها CGE الصحة والعدالة الإنجابية
إحدى الطرق التي�

مجموعة عمل الإنصاف الخاصة بالحيض )القائدة(  

ي المرافق الإصلاحية والمآوي والمدارس العامة والمدارس المستقلة. 
ا في�

ً
ي توفرير منتجات الدورة الشهرية مجانً

تقوم مجموعة العمل بتقييم تقدم بلدية المدينة وفعاليتها في�
ة الحيض وتنفيذها.  ي فرتر

اتيجية على مستوى المدينة لتحقيق الإنصاف في� ة الحيض ووضع اسرتر ي فرتر
ويسعى فريق العمل أيضًًا إلى دراسة الفقر وعدم الإنصاف في�

• منذ عام 2016، ظهرت CGE أمام مجلس مدينة نيويورك لتقديم شهادة عامة 	
حول هذا الموضوع وهيي تواصل التعاون ع�ب حكومة المدينة للقضاء على عدم 

 الإنصاف الخاص بالحيض.

• ي مدينة نيويورك، بوضع مواد تعليمية 	
اكة مع المدارس العامة ف� تقوم CGE، بال�ش

ي 
ي الحصول على منتجات الحيض ف�

تتضمن معلومات عن حقوق الطلاب ف�
ا، وفقًا للقانون المحليي رقم 11 لعام 2024.

ً
المدارس مجان

ما هيي العدالة الصحية والإنجابية؟
الصحة هيي حالة العافية الجسدية والعقلية والاجتماعية. فمن خلال 

ي وخدمات الطوارئ والموارد، 
الوصول إلى الرعاية الطبية والعلاج الوقائي�

 يمكن للأفراد والأسر والمجتمعات أن يعيشوا حياة صحية بغض النظر 
عن وضعهم الاجتماعيي والاقتصادي.

ي يتمتع بها الناس لاتخاذ  أساس العدالة الإنجابية هو السيطرة والسلطة التي�
قرارات تخص أجسادهم. ويشمل ذلك إنجاب الأطفال والحصول على رعاية 
ي بيئة 

مؤكدة للجنس والوصول إلى الموارد والحصول على الدعم وأن تكون في�
ي عام 1994، 

آمنة بغض النظر عن الطبقة الاجتماعية والعرق والجنس. وفي�
ة الملونة.  صاغت الفكرة مجموعة من النساء ذوات البرشر
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  موارد المدينة: العدالة الصحية والإنجابية

التأمين الصحي
• 	:GetCoveredNYC ،اك العامة  وحدة العمدة لإ�ش

nyc.gov/GetCoveredNYC
• ني� 	 ني� غي� الموثق   Health + Hospitals NYC Care، للسكان المحلي

nyccare.nyc :ي مدينة نيويورك
وغرير المؤمّّن عليهم بالكامل في�

• 	on.nyc.gov/3V5ba9N : ني� الصحيي التأم

• 	 on.nyc.gov/437ZvsU :Medicaid/Medicare

ي مدينة نيويورك. 
امج أو الخدمات أو الموارد الخاصة بالعدالة الصحية والإنجابية في� هذه ليست قائمة شاملة لجميع الربر

ء آخر؟  ي
 هل تبحث عن شي�

.portal.311.nyc.gov ي قد تحتاج إليها أو تفضل بزيارة اتصل على رقم 311 واطلب الموارد الصحية التي�

احصل على الرعاية
•  الرعاية الصحية والرعاية المؤكدة للجنس الخاصة بمجتمع الميم: 	

on.nyc.gov/lgbtq
• الرعاية الجنسية والإنجابية 	

	onyc.gov/abortion :مركز الوصول إلى الإجهاض

	oon.nyc.gov/doula :رعاية رفيقة الولادة

	oon.nyc.gov/sexualhealth :عيادات الصحة الجنسية

• 	on.nyc.gov/3JhbUBC :موارد الصحة النفسية

• 	  on.nyc.gov/46hLskI :بمدينة نيويورك Health + Hospitals
• 	on.nyc.gov/47bkzQ3 : ي الحيي

الخدمات الصحية ف�

• 	on.nyc.gov/47A8lRQ :عيادات التطعيم

• ار: 	 الخدمات الخاصة بتعاطيي الكحول والمخدرات/خدمات الحد من الأ�ض
on.nyc.gov/3PJQd1J

• 	 on.nyc.gov/3TaiBdv :مجموعة أدوات إجراءات الصحة العامة

وسائل دعم الدخل
• 	access.nyc.gov :مزايا مدينة نيويورك

• 	on.nyc.gov/healthmap :ي مدينة نيويورك
الخدمات الصحية ف�

• 	on.nyc.gov/3v0AJhI :منافذ توزيــــع الطعام/مطابخ غي� القادرين

• 	 :)SNAP( المساعدات الغذائية - مزايا برنامج المساعدة الغذائية التكميلية
nyc.gov/SNAP

• 	nyc.gov/fairfares :و مخفضة Fair Fares - بطاقات مت�
• 	nyc.gov/wic :Access NY - النساء والرضع والأطفال

حقوقك في الرعاية الصحية
•  القانون المحليي رقم 37 لعام 2003 - الوصول إلى اللغة: 	

on.nyc.gov/3wMzT8Y
	oon.nyc.gov/3T9vYdB :الخدمات بلغتك

• 	on.nyc.gov/3IsFkfS :وثيقة الحقوق الخاصة بالمستشفيات

•  وثيقة الحقوق الخاصة بالرعاية الصحية الجنسية والإنجابية:	
on.nyc.gov/srj

• 	on.nyc.gov/3vPy4rc :ني� الإنصاف الخاصة بالحيض قوان

• 	 :  إشعار الحقوق الخاص بقانون الإعاقة الأمريكيي
on.nyc.gov/3xlW2vf
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