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ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 311 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹਿਊਮਨ ਰਾਈਟਸ ਤੇ ਐਨਵਾਈਸੀ 
ਕਹਮਸ਼ਨ (NYC Commission on Human Rights)ਲਈ ਪੁੱ ਛੋ ਜੇ ਕੋਈ 
ਹਵਅਕਤੀ ਤੁਿਾਡੀ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਸਹਿਤੀ ਕਾਰਨ ਤੁਿਾਨੰੂ ਧਮਕਾਉਂਦਾ, ਪਰੇਸ਼ਾਨ 
ਕਰਦਾ ਜਾਂ ਡਰਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਜਾਂ ਹਿੰਸਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਤੁਿਾਡੇ ਨਾਲ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ 
ਕਰਦਾ ਿੈ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਨਸਲ, ਰੰਗ, ਧਰਮ/ਸੰਪ੍ਰਦਾਇ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਹਲੰਗ, 
ਹਲੰਗ ਭੇਦ, ਅਪੰਗਤਾ, ਹਲੰਗਕ ਰੁਝਾਨ, ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਸਹਿਤੀ, ਜਾਂ ਿੋਰ ਸੁਰੱਹਖਅਤ 
ਸਹਿਤੀ।

ਇਿ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਐਨਵਾਈਸੀ ਹਿਊਮਨ ਰਾਈਟਸ ਕਨੰੂਨ (NYC Human 
Rights Law) ਦੁਆਰਾ ਵਰਹਜਤ ਿਨ।

@NYCCHR

NYC.gov/HumanRights

ਕਹਮਸ਼ਨ ਨੰੂ ਪੱਖਪਾਤ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਹਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਮੈਨੰੂ ਹਕਿੜੇ ਸਬੂਤ 
ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ?
ਸਾਨੰੂ ਕੇਵਲ ਤੁਿਾਡੇ ਤੋਂ ਤੁਿਾਡੇ ਅਨੁਭਵ ਬਾਰੇ ਸੁਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਬੱਸ 
ਕਹਮਸ਼ਨ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ ਹਕ ਕੀ ਿੋਇਆ ਸੀ।

ਪੱਖਪਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੌਣ ਜ਼ੁੰ ਮੇਵਾਰ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ?
ਪੱਖਪਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰ ਕੋਈ ਵਰਹਜਤ 
ਿੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਹਕਸੇ ਹਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਪੱਖਪਾਤ ਦੇ ਕੰਮ 
ਦੀ ਹਰਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ ਹਜਸ ਨੇ ਤੁਿਾਡੇ ਉੱਪਰ ਸੜਕ ਤੇ ਿਮਲਾ ਕੀਤਾ ਿੈ, 
ਕੋਈ ਗੁਆਂਢੀ ਜੋ ਤੁਿਾਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਜਾਂ ਬੱਸ ਹਵੱਚ ਸਹਿ-ਯਾਤਰੀ, ਉਸ 
ਹਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਤੁਿਾਡੇ ਹਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਪਰਵਾਿ ਕੀਤੇ ਹਬਨਾਂ।

ਕੀ ਹਿਰਨਾਯੋਗ ਗ੍ਰਾਹਿਟੀ (ਕੰਧਾਂ ਤੇ ਗੰਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ) ਪੱਖਪਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ 
ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨਾ ਿੈ?
ਹਿਰਨਾਯੋਗ ਗ੍ਰਾਹਿਟੀ (ਕੰਧਾਂ ਤੇ ਗੰਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ) ਪੱਖਪਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ 
ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨਾ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜੇ ਇਿ ਹਕਸੇ ਹਵਅਕਤੀ ਦੇ ਅਹਧਕਾਰਾਂ ਹਵੱਚ ਹਵਿਨ 
ਪਾਉਂਦੀ ਿੈ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ, ਹਕਸੇ ਪਾਰਕ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਹਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨਾ।

ਮੈਨੰੂ ਕਹਮਸ਼ਨ ਨੰੂ ਪੱਖਪਾਤੀ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦੀ ਹਰਪੋਰਟ ਹਕਉਂ ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ?
ਕਹਮਸ਼ਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਿੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਤੁਿਾਡੇ 
ਨਾਲ ਅਤੇ ਤਿਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਗੁਮਨਾਮ ਹਰਪੋਰਟ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ। ਕਹਮਸ਼ਨ ਯੂ-ਵੀਜ਼ਾ ਪ੍ਰਮਾਣੀਕਰਨਾਂ ਲਈ 
ਬੇਨਤੀਆਂ ਅਤੇ ਹਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਟੀ-ਹਵਜ਼ਾ ਦੇ ਸਮਰਿਨ ਹਵਚਲੇ ਹਬਆਨਾਂ ਤੇ ਵੀ 
ਹਵਚਾਰ ਕਰੇਗਾ ਹਜਨ੍ਹ ਾਂ ਕੋਲ ਉਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੈ ਜੋ ਪੱਖਪਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ 
ਕਰਨ ਦੇ ਦਾਅਵੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਹਵੱਚ ਉਪਯੋਗੀ ਿੋਵੇਗੀ।

ਦੋਸ਼ੀ ਦੇ ਹਖਲਾਿ ਕਹਮਸ਼ਨ ਹਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਯੁਕਤੀਆਂ ਵਰਤ ਸਕਦਾ ਿੈ?
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਕਸੇ ਦੋਸ਼ੀ ਦੇ ਹਖਲਾਿ ਹਬਆਨ ਹਦੰਦੇ ਿੋ, ਜੇ ਹਬਆਨ ਸੱਚਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ 
ਕਹਮਸ਼ਨ ਇਿ ਮੰਗ ਕਰਦਨ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਲੈ ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਕ ਪੱਖਪਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ 
ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਕਹਮਸ਼ਨ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਭਾਵਾਤਮਕ 
ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਕਨੰੂਨੀ ਜ਼ਰੁਮਾਹਨਆਂ ਅਤੇ ਿੁਟਕਲ ਖਰਹਚਆਂ ਦੇ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦੇਣ ਲਈ 
ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਕਦਾ ਿੈ।

ਅਕਸਰ ਪੁੱ ਛੇ 
ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਸਵਾਲ



ਹਿਊਮਨ ਰਾਈਟਸ  
ਤੇ ਐਨਵਾਈਸੀ ਕਹਮਸ਼ਨ  
ਹਵਖੇ ਤਰਿਦਾਰੀ ਪ੍ਰਹਤਹਕਹਰਆ ਟੀਮ
ਕਹਮਉਹਨਟੀ ਹਰਲੇਸ਼ਨਸ ਹਬਊਰੋ ਅਧੀਨ ਕਹਮਸ਼ਨ ਦੀ ਤਰਿਦਾਰੀ ਪ੍ਰਹਤਹਕਹਰਆ 
ਟੀਮ ਪੂਰੇ ਸ਼ਹਿਰ ਹਵੱਚ ਤਰਿਦਾਰੀ ਦੀਆਂ ਿਟਨਾਵਾਂ ਤੇ ਕਹਮਸ਼ਨ ਦੀ 
ਪ੍ਰਹਤਹਕਹਰਆ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੀ ਿੈ।

ਇਸ ਹਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ:

• ਿਟਨਾ(ਵਾਂ) ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨਾ।

• ਿਟਨਾ(ਵਾਂ) ਦੀ ਹਕਸਮ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ।

• ਪ੍ਰਹਤਹਕਹਰਆ ਕਰਨ ਲਈ ਸਟਾਿ ਹਨਯਤ ਕਰਨਾ।

• ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਭਾਈਵਾਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਹਮਉਹਨਟੀ 
ਲੀਡਰਾਂ, ਸੰਸਿਾਵਾਂ, ਅਤੇ ਪਾਰਟੀਆਂ ਨੰੂ ਲੱਭਣਾ।

• ਕਹਮਉਹਨਟੀ ਲੀਡਰਾਂ ਅਤੇ ਿੋਰ ਸੰਬੰਹਧਤ ਪਾਰਟੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਧਨ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਨੇ ਅਤੇ ਿਾਲੋ-ਅੱਪ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਕਰਨੀਆਂ।

• ਸੰਭਾਹਵਤ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਪੈਰਵੀ ਲਈ ਕਨੰੂਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਬਊਰੋ ਨਾਲ 
ਕੋਆਰਡੀਨੇਟ ਕਰਨਾ।

ਤਰਿਦਾਰੀ ਪ੍ਰਹਤਹਕਹਰਆ ਟੀਮ ਇਸ ਖੇਤਰ ਹਵੱਚ ਸਿੀ ਆਉਟਰੀਚ 
ਗਤੀਹਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਹਵਹਦਅਕ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨਾਲ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟ ਕਰਦੀ ਿੈ।   
ਇਸ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਿੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ: 

biasresponse@cchr.nyc.gov
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ਪੱਖਪਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਹਵੱਚ  
ਧਮਕਾਉਣਾ, ਡਰਾਉਣਾ, ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨਾ, ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ 
ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਹਿੰਸਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ ਜੋ:

1 ਹਕਸੇ ਹਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਗਹਰਕ ਜਾਂ ਸੰਹਵਧਾਹਨਕ 
ਅਹਧਕਾਰਾਂ ਹਵੱਚ ਦਖਲ ਹਦੰਦੀ ਿੈ; ਅਤੇ

2  ਕੁਝ ਅੰਸ਼ ਤਕ ਉਸ ਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਅਸਲੀ ਜਾਂ 
ਕਹਿਤ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਸਹਿਤੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰੇਹਰਤ 
ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ – ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ, ਨਸਲ, ਧਰਮ, 
ਰੰਗ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਹਲੰਗਕ ਰੁਝਾਨ, ਉਮਰ, 
ਅਪੰਗਤਾ ਜਾਂ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਸਹਿਤੀ।
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