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Pandan sezon lete a,
Nouyoke frajil espesyalman
akoz danje ki genyen le

fe cho. Vil Nouyok kapab
menm vin fe 10 degre pi cho
pase zon ki ozalantou li yo
poutet oganizasyon debaz
vil la —ki konstwi sitou avek
asfalt, beton ak metal—Kki
kenbe chale. Chéche konnen
kijan pou w pare pou debat
ak chale sezon lete a.






PLANIFYE ALAVANS

Konprann risk ki mete moun an danje:

Moun ki plis an danje pandan peryod chale
ki depase limit yo se moun Ki:

B gen 65 lane oswa plis

B moun ki gen pwoblem medikal kwonik oswa
k ap pran medikaman sikotwopik oubyen
|0t medikaman

B moun ki gen pwoblém nan bon sans yo akoz
maladi demans oswa maladi mantal grav

® moun ki abize dwog oubyen alkol
® moun ki manke kontak ak [0t moun
B moun ki gen twop pwa

Si w gen yon maladi, tcheke dokte w pou w konnen
ki prekosyon ou ta dwe pran pandan sezon chale a.

Si w gen vwazen, fanmi, oswa zanmi ki an danje
anpil, sitou moun k ap viv poukont yo, asire yo
kapab jwenn ekondisyone epitou, si sa nesese,
ofri yo ed pou yo kapab ale nan yon kote ki fre.

Sizoka yo prevwa yon peryod gwo chale:

B Pou ede kenbe kay ou fre enstale rido oswa
ti-tant nan fenét yo pou bare soley la.

m Siw gen ekondisyone, tcheke pou asire
li mache byen.

® Siw pa gen ekondisyone, kite fenet ou yo louvri
dekwa pou lé fre kapab sikile anndan kay ou.

B Siw pa ka refwadi kay ou, anvizaje pou w ale
nan yon mol, bibliyotek, kay yon zanmi oswa
fanmi ki gen ekondisyone, oswa nan yon sant
refwadisman Vil Nouyok.



SANT REFWADISMAN

Le yo prevwa nivo chale a pral wo

nan yon fason ki danjere, Vil Nouyok

ap louvri sant refwadisman nan etablisman
ki gen ekondisyone, ankontan sant kominote
ak sant pou granmoun aje. Moun k ap
chéche soulajman ak chalé a, dwe rele 311
(212-639-9675 pou Sevis Rele nan Videyo,
oswa TTY: 212-504-4115) oubyen ale nan
NYC.gov/emergencymanagement |& gen
ijans ki gen rap0 ak chalé, konsa yo ka
jwenn yon sant refwadisman ki toupre.

PRAN ENFOMASYON

NYC Emergency Management sou Facebook
ak Twitter
www.facebook.com/NYCemergencymanagement
@nycoem

Notify NYC

Pou w enskri pou jwenn avetisman pou ijans,
ale nan NYC.gov/notifynyc, kontakte 311, oswa
swiv @NotifyNYC sou Twitter.



http://NYC.gov/emergencymanagement
http://www.facebook.com/NYCemergencymanagement 
http://NYC.gov/notifynyc

PANDAN YON VAG CHALE

KONSEY POU DEBAT AK CHALE A

W Rete yon kote ki fe fre otank posib. Sevi
ak ekondisyone si w gen yonn, epi pa mete
temostat la pi ba pase 78 degre.

m Siw pa gen ekondisyone, anvizaje al rafrechi
W nan yon pisin, magazen, mol, sal sinema
ki gen ekondisyone oswa nan yon sant
refwadisman. Rele 311 (212-639-9675
pou Sevis Relé nan Videyo, oswa
TTY: 212-504-4115) oubyen ale nan
NYC.gov/emergencymanagement pou
jwenn yon sant refwadisman ki toupre ou.

B Siveye vwazen, fanmi, ak zanmi w, sitou si yo
frajil nan chale.*

® Vantilate travay pi byen lannuit, l& yo ka rale le
ki pi fre a antre nan kay la.

B Bwe likid—sitou dlo-menmsi w pa santi w swaf.**
Evite bwason ki gen alkol, kafeyin, oswa bwason
ki gen gwo kantite sik nan yo.

W Mete rad ki leje, ki gen koule pal, ki pa sere epi ki
kouvri po kO w otank posib.

M Pandan peryod gwo chale, pa janm kite timoun,
bet kay, oswa moun ki bezwen swen espesyal
yo nan yon machin ki pake.

* Tcheke paj déye a pou jwenn plis enfomasyon pou moun
ki pi frajil & gen danje poutet chale.

** Moun ki gen maladi nan ke, ren oswa fwa oubyen moun
ki sou rejim ki gen limit sou likid dwe tcheke dokté yo anvan
yo ogmante kantite likid y ap bwe.


http://NYC.gov/emergencymanagement

Douch oswa beny ak dlo fre kapab ede, men
evite chanjman tanperati ki depase limit.

Pa fe okenn aktivite ki mande gwo efo fizik,
sitou nan peryod ki pi cho nan jounen an.

Le w deyo, evite rete anba soley la, mete
kréem ki bloke soley (omwen SPF 15), ak
yon chapo pou pwoteje figi w ak tet ou.

Rete branche sou emisyon televizyon

ak radyo, ale nan NYC.gov, oubyen rele
311 (212-639-9675 pou Sevis Rele nan
Videyo, oswa moun ki itilize sistem

TTY: 212-504-4115) pou siveye kondisyon
lameteyo. Yon nivo chalé pi wo pase

95 degre reprezante yon danje

sitou pou moun ki frajil yo.


http://NYC.gov

MALADI CHALE LAKOZ

Vin gen maladi anrap0 ak chale Ie ko a pa ka
refwadi. Fom ki pi grav yo nan maladi anrapo ak
chalé se kout-chale senp ak kout chale (ke yo rele
pafwa ensolasyon). Granmoun aje, timoun ak moun
ki deja gen pwoblem medikal, tankou maladi nan ke
ak nan poumou, yo se moun ki frajil espesyalman
l& efe chalé a depase limit.

REKONET‘SIY MALADI KI GEN RAPO
AK CHALE

Rele 911 oswa ale nan sal dijans touswit si oumenm
oswa yon moun ou konnen gen sentom maladi
chalé grav ki annapre yo:

® Po cho, sech OSWA po fret, imid

m Konfizyon, we ak tande bagay ki
pa egziste, dezoryante

San konesans oswa pa reponn

Keplen oswa vomisman

Pwoblem pou respire

Batman ke rapid, fo

Febles

Vetij

Pa iyore siy avetisman yo nan maladi ki gen rapo
ak chale. Si oumenm oswa yon moun ou konnen
gen siy avetisman maladi ki gen rapo ak chale, ale

nan yon kote ki fre, retire rad ou mete anplis yo,
epi bwe anpil dlo.

B Swe anpil

B Kranp nan misk

W Tet vire, santi w febli
m Maltet

W Engji diminye

u

Pedi apeti, keplen



PWOBLEM RESPIRASYON

Nivo 0zon elve ki kapab vini ansanm avek
peryod gwo chalé yo, fe le a gen move kalite.
Ozon lan kapab lakoz pwoblem respirasyon,
an patikilye pami moun ki soufri maladi
respirasyon yo.

Ki prekosyon pou pran

Moun ki fe egzesis anplenne oswa ki travay
anplenng, ak moun ki gen maladi respirasyon
e moun ki frajil yo dwe diminye aktivite yo fe
anplenne ki mande gwo efo fizik, sitou nan
apremidi ak bone nan aswe. Pou jwenn
denye enfomasyon sou kalite le a, ale nan
www.dec.ny.gov, oubyen rele Liy Direk Eta
Nouyok Pou Kalite Lé a (1-800-535-1345).

Pou jwenn plis enfomasyon sou maladi ki gen
rapo ak chale yo, ale sou entenét nan Depatman
Sante ak ljyen Mantal nan NYC.gov/health, oswa
sou entenét nan Depatman pou Vyeyisman nan
NYC.gov/aging.



http://www.dec.ny.gov
http://NYC.gov/health
http://NYC.gov/aging

FE EKONOMI RESOUS YO LE

CHALE A DEPASE LIMIT

FE EKONOMI DLO

Nan peryod tan cho, moun itilize anpil dlo, sa fe
presyon dlo a monte-desann, epi sa lakoz sechres
nan vil la. Le vil la gen yon ijans akoz sechres, li
enpotan pou suiv limit Depatman Pwoteksyon
Anviwdnman an mete sou itilizasyon dlo.

Konséy pou ekonomize dlo
B Repare wobine ki koule; byen fémen wobinét yo.

® Pran douch ki kout; le w ap pran beny, plen
benywa a amwatye selman.

m Itilize machin lavaj vesel ak machin-a-lave
l& yo plen selman.

m Pa kite dlo wobinét la ap koule pandan w ap
lave asyet, pandan w ap fe bab ou oswa pandan
w ap bwose dan w.

B Respekte limit yo mete sou awozaj gazon
ak plant.

BOUCHON VAPORIZATE AK BOUCH ENSANDI

Le yo louvri bouch ensandi yo san yo pa gen
bouchon vaporizate, sa lakdz gaspiyaj epi li
danjere. Presyon dlo a kapab pouse moun nan
sikilasyon an-sitou timoun. Yon bouch ensandi
ki louvri ap lakoz inondasyon nan lari epi sa ap
diminye presyon dlo a, ki vin jennen kapasite
pou konbat dife san danje.

Pou fe rapo sou bouch ensandi ki louvri nan
fason ilegal oswa pou rapote 10t pwoblem dlo
oswa pwoblem egou, rele 311 (212-639-9675
pou Sevis Rele nan Videyo, TTY: 212-504-4115).
Pou jwenn yon bouchon vaporizate, kontakte
depatman ponpye ki nan zon ou.

Ale nan NYC.gov/dep pou jwenn plis enfomasyon
sou fason pou fe ekonomi dlo.


http://NYC.gov/dep

FE EKONOMI KOURAN

Pandan peryod chalé ki depase limit, moun
itilize anpil kouran. Le w fe ekonomi engji,
sa ede anpeche blakawout.

Konséy pou ekonomize enéji

B Pa mete témostat ekondisyone ou pi ba
pase 78 degre.

W Sevi ak ekondisyone a le w nan kay ou
selman, nan chanm w ap itilize yo. Si w vle
refwadi kay ou anvan w retounen, mete yon
kwonomet ki pou limen ekondisyone a, men
se pa pi bone pase 30 minit anvan w rive.

B Etenn aparey ki pa bezwen rete limen yo.



FE EKONOMI RESOUS YO LE
CHALE A DEPASE LIMIT

BLAKAWOUT

Pou prepare pou blakawout ak pan ki kapab
genyen, konseve yon twous atik pou ijans—ki
gen ladann bagay tankou flach, radyo AM/FM
ki mache ak batri, twous premye swen, boutey
dlo, ak batri siplemanté—epi mete li yon kote ou
ka jwenn li fasilman. Si w gen pwoblém kouran,
kite fenet yo louvri pou asire le sikile byen

nan kay la.

Si w depann de kouran pou ekipman ki kenbe
moun vivan, mande konpayi sevis piblik ou si
ekipman medikal ou an fe w kalifye pou yo
mete w sou lis kom yon kliyan ki gen ekipman
pou kenbe moun vivan. Menmsi enskripsyon
an reprezante yon mezi enpotan, ou dwe gen
yon sous kouran derechanj, tankou yon batri
oswa bonbon oksijen ki pa bezwen kouran.



Si gen yon blakawout, rele konpayi ki ba
ou kouran elektrik la:

B Con Edison nan 1-800-75-CONED
(1-800-752-6633), (TTY:1-800-642-2308),
www.coned.com

B PSEG LI nan 1-800-490-0075,
(TTY: 631-755-6660), www.psegliny.com

B National Grid nan 718-643-4050, (TTY:
718-237-2857), www.nationalgridus.com


http://www.coned.com
http://www.psegliny.com
http://www.nationalgridus.com

MESI POUTET OU SE YON
NOUYOKE K| TOU PARE!



RESEVWA
AVETISMAN?

Pou w enskri GRATIS
kounye a menm nan
sistem Vil la ki voye
avetisman ofisyel le

gen yon ijans, ale nan
NYC.gov, rele 311,

osinon swiv @NotifyNYC.

IMEL TELEFON TEKS TWITTER
FAKS BBM MESAJRI ENSTANTANE


http://NYC.gov

Gid sa a disponib tou nan foma odyo ak nan lang
vo ki anba a.

Arabic
JWW5 e duysdl dalll g e Jgasl) NYC.gov/readyny 55

Bengali
@3 ffifoa e SR & NYC.gov/readyny &igw

Chinese
SAET3INTEARINYC.gov/readyny » E1FAISRAIFRSCHRZS ©

English
Call 311 or visit NYC.gov/readyny for copies of this guide in English.

French
Visitez NYC.gov/readyny pour obtenir des exemplaires de ce guide
en francgais.

Haitian Creole
Ale nan sitwéb NYC.gov/readyny pou jwenn kopi gid sa a nan lang
Kreyol Ayisyen.

Italian
Visita il sito NYC.gov/readyny per ricevere una copia di questa
guida in italiano.

Korean
St=20{2 = oA AHE 2 NYC.gov/readynyS RIZ25HAAI2L.

Polish
Kopia w jezyku polskim jest opublikowana pod adresem
NYC.gov/readyny.

Russian
MossoHuTte no Homepy 311 unm nocetute cairt NYC.gov/readyny, uto6bi
Nonyy4nTb 3Ty GPOLLIOPY Ha PYCCKOM fA3bIKE.

Spanish
Llame al 311 o visite NYC.gov/readyny para obtener acceso a este
folleto en espafiol.

Urdu
_nS dsyle NYC.gov/readyny A3 355 Jol> 0 0b) 931 OB § 2 5 leiwy ool

Yiddish

TR 'R 1'OKD Dy 19 0'orj ko NYC.gov/readyny oirxa

910z uoAsip3
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