
В НЬЮ-ЙОРКЕ БЫСТРО РАСТЕТ ЧИСЛО СЛУЧАЕВ 
COVID-19 И ГОСПИТАЛИЗАЦИЙ. 

ВЗРОСЛЫЕ СТАРШЕ 65 ЛЕТ И ЛИЦА С НЕКОТОРЫМИ ХРОНИЧЕСКИМИ НАРУШЕНИЯМИ 
ЗДОРОВЬЯ ПОДВЕРЖЕНЫ ПОВЫШЕННОМУ РИСКУ ТЯЖЕЛОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ COVID-19.

Для получения дополнительной информации посетите     nyc.gov/health/coronavirus

Russian

МЕДИЦИНСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
НЬЮЙОРКЦЫ ДОЛЖНЫ ОГРАНИЧИТЬ СВОЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Постоянно носить вне дома 
защитные лицевые маски, как в 
помещении, так и вне помещений. 

Не принимать дома никаких 
посетителей, за исключением лиц, 
осуществляющих уход.

ИМ И ИХ ДОМОЧАДЦАМ, А ТАКЖЕ ЛИЦАМ, ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИМ УХОД ЗА НИМИ, СЛЕДУЕТ:

Ограничить деятельность вне дома — выходить только на работу или учебу, либо для 
получения медицинской помощи или по другим неотложным надобностям, например, 
за продуктами или в аптеку.

Избегать общественных 
мест и массовых собраний.

Оставаться дома при плохом самочувствии, за 
исключением выхода для получения медицинской 
помощи, включая тестирование на COVID-19.

ПРИ НАЛИЧИИ СИМПТОМОВ COVID-19 ЗВОНИТЕ ВРАЧУ. 
В СЛУЧАЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ СИТУАЦИИ ЗВОНИТЕ ПО НОМЕРУ 911.
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