
�यूोक� वासीह�ः 
कोरोना भाइरस फैिलनबाट रो� घरम� ब�हुोस्

Go"of]s{af;Lx?n] ;Fu;Fu} xft]dfnf] u/]/ / 3/d}+ a;L sf]/f]gf efO/; (COVID-19) Go"of]s{ zx/df km}lng] qmdnfO{ Go"g ug{;S5g\ . ha tkfO{+ 
cTofjZosLo a:t' lng aflx/ hfg'x'G5, sfd ug{ jf :jR5 xfjf lng, tkfO{+ cfkm\gf] / c?aLr b"/L /fVg'xf]; / lgDglnlvt xf]l;of/L ckgfpg'xf];\

ताजा जानकारी लिनका लागि nyc.gov/coronavirus हेर्नुहोस् ।
उत्पीडन र भेदभावलाई उजूरी गर् 311 मा फोन गर्नुहोसपरामर्सदातासँग सम्पर्क गर्न 888-692-9355 मा फोन, 'WELL' लेखेर ६५१७३ मा सन्देश वा 
अनलाईन कुराकानी nyc.gov/nycwell मा गर्नुहोला ।

*म्यासेज र डाटाको शुल्क लाग्न पनि सक्छ । तपाईंको फोन सेवा प्रदायकको प्लान र पूरा विवरण हेर्नुहोला ।   

Bill de Blasio
मेयर

Oxiris Barbot, MD
कमिस्नर  

आफू र अ�लाई पिन 
सुरि�त राखौ ं

• tkfO{+ / c?aLr slDtdf ^ lkm6sf] b"/L

 /fVg'xf];\

• पानी र साबनुले पटकपटक हात धोऔ ं।     
• हाि�ऊँ गदा� वा खो�ा नाक तथा मुख   

 िट�ीउ वा बा�लाले ढाकौ ं।  
• नधोएका हातले अनुहार नछुनुहोस ्।  
• �घाखोकी वा �कूा ल�णह�मा समेत 

 अ� बलेाभ�ा बिढ �ाल गनु�होस ्।

olb tkfO{+ la/fdL x'g'x'G5 eg]

• 3/d}+ a:g'xf];\ .

• olb tkfO{+nfO{ vf]sL 5, ;f; km]g{ ufx|f]  

  x'G5, Hj/f] cfpF5, 3fF6L b'v]sf] 5 / #  

  b]vL $ lbg;Dd klg l7s x'Fb}g eg] 

  8fS6/;Fu ;Dks{ ug{'xf];\ .

• :jf:yf]krf/sf nflu tkfO{+nfO{ ;xof]u 

  rflxG5 eg] #!! df kmf]g ug'{xf];\ .

• Go"of]s{ zx/n] cWofudgsf] bhf{ jf ltg{

  ;Sg] IfdtfnfO{ Vofn gu/L pkrf/ 

  pknAw u/fpg] 5 . 

भीडभाड घटाउनहुोस ्।  

• 3/d}+ a:g'xf];\ .

• ;Dej 5 eg] 3/d}+ a;]/ sfd ug'{xf];\ .

olb tkfO{+ aflx/ hfg'x'G5 eg]M

• sfd ug]{ ;donfO{ lks 6|fen;do  

 eGbf tndfly ;fg'{xf];\ .

• lx+8\g'xf]; jf ;fOsn rnfpg'xf];\ .

• eL8ef8df e]nf gx'g'xf];\ .

 

कमजोरलाई सुर�ा िदनहुोस ्।

• olb tkfO{+nfO{ kmf]S;f]sf] /f]u, d'6' /f]u,    

  dw'd]x, SofG;/ cyjf sdhf]/     

   �ितरोधा�क �णाली 5 eg] 3/d}+  

  a:g'xf];\ .

• 3/d}+ a:g'xf];\ / kl/jf/ jf ;fyL h;sf]

  o:tf] cjZyf 5 pgLx?nfO{ kmf]g ug'{xf];\,  

  lel8of] s'/fsfgL jf ;Gb]z k7fpg'xf];\ .

Nepali

गनु�होस्गन� 


