HbIOUOPKLIbI,

OCTABAUTECb IOMA, YTOBEbl OCTAHOBUTb

PACNMPOCTPAHEHUE KOPOHABUPYCA

O6LWMMH yCUnMamm HbloMopKLbl, OCTaBasiCb AOMa, MOryT 3aMe/IUTb pacrnpocTpaHeHMe KOPpoHaBUpyca
(COVID-19) B Hblo-Mopke. Bbixoasi o HEOTNOXKHBLIM HyXAaM, Ha paboTy MW Ha NPOrYNKY, AePXUTECh
Ha pacCTOSAHUM OT APYrUX U NPUHMMaNTe cneaylowme Mepbl NPefOCTOPOXHOCTU.

S\ Y
» o
SALLUMLLAATE CEBA U ECJIN Bbl SALUMLLAUTE CAMBbIX
« [lepXutecb Ha pacCToSHUMU - OcraBaiTecb goma. « OcTtaBanTecb AOMa, €C/iM y Bac
He MeHee 2 MeTPOB OT APYruX. . ECNM y Bac ecTb Kallenb, OAbILLKA, €CTb Nero4Hblie Unm
« YacTo moiite pyku Bopgoii Xxap, 6onu B ropne, 1 BaM He cTano Kapauornornyeckue saboneBaHus,
C MbI/IOM. nyuwwe yepes 3—-4 aHs, avabert, pak unm ocnabneHHas
» Yuxaa nnu kawnsa, npukpbiBanTe nocoBeTyhTeChb C BPa4oM. UMMyHHas cucrema.
HOC U POT N/IaTKOM U/TU PyKaBOM. « Ecnu Bam HY>XHa NoMoLlb B » OcTtaBanTecb oomMa u ob6LlanTechb
. He npukacaiitech K nuuy NONYYeHNN MeANLIMHCKOrO C POACTBEHHMKaMU WU APY3bAMMU,
HeMbITLIMU pyKaMM. o6cnyXuBaHUSA, 3BOHUTE MO Y KOTOpBIX €CTb ofHa U3 3TUX
- BHMMaTenbHee o6bI4YHOro cneaguTe Homepy 311. Gonesteil, no TenechoHy, no
3a CBOMM 30pPOBbEM Ha npeamMeT « NYC o6ecneunBaeT MeAULIMHCKYIO BUACOCBSA3N NNU TEKCTOBBLIMU
MOSIBNIEHNA CUMNTOMOB NPOCTYAbI MoMoLLb HE3ABUCUMO OT L
nnu rpynna. MMMUrpaLMOHHOro cTatyca unm

CNOCO6HOCTM ONIATUTb YC/TYT .

Ons nonyyeHna o6HOBNEHUN B peaslbHOM BPEMEHM NoceTuTe nyc.gov/coronavirus.

Coobuwante 06 yrposax n gunckpmmmHauum no Homepy 311. Yto6bl cBA3aTbCA C KOHCY/IbTAHTOM, MO3BOHUTE NO HoMepy 888-692-9355,
oTnpaBbTe TeKCTOBOE coobuleHne «WELL» Ha HoMep 65173 nnm Bocnosib3yntecb OHNAaKMH-4aTOM No agpecy nyc.gov/nycwell.

*MoryT npumeHSATbCS Taprdbl 3a OTAPABKY COOOLLEHMI 1 nepeaayy AAHHbIX. Y3HaTe yC/10BMS BALLEro MIaHA y MOCTABLUMKA 6ECrpOBOAHOM CBSA3M.

YMEHBLUAWTE
CKOTJIEHWS NIIOAEN

« OcTtaBanTecb goma.

» [lo BO3MOXHOCTU paboTanTe B
AVCTAHLMOHHOM peXxume.

Ecnm Bbl BCe XXe BbIXoAUTe
us3 gomy:

« CABUHbTE 4Yachbl paboThbl Tak,
4yTO6bI N36€XaTb YacoB MUK
Ha TpaHcnopTe.

 MepemeLtanTecb NELLKOM UK Ha
Besiocunege.

» He co6upantecb B TonMbI.

Bill de Blasio
Msp
Oxiris Barbot, MD

Health PykoBoguTenb
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